THAM LUAN
KHAC PHUC TINH TRANG PI HOC TRE VA
PHOI HQOP VOI PHU HUYNH TRONG VIEC GIAO DUC HQC SINH
ThS. Poan Thi Thuc Doan

I. Co sé thuc tién

Bat ctr noi nao va khi nao ¢ sy xuat hién cua nhiéu hon mot ngudi nhat dinh sé
cé tinh trang nguoi sém, ké mudn. Do 1a mot thuc té cia su ton tai cua con nguoi. Cang
nhiéu ngudi, cang c6 nhiéu co hoi xay ra sy cham tré. Su cham tr&, muon gio dbi voi hoc
sinh c6 1€ 1a can bénh kinh nién, kho chita. Nhung ban 1a mdt gido vién. Ban khong thé
bat dau bai hoc néu hoc sinh cua ban van chua sin sang c6 mat. Biét phai lam sao bay
gid? D6i pho vai sy cham tré doi hoi chung ta phai xem xét, can than cac nguyén nhan
gay ra diéu d6 hon 14 tim moi cach dé trach mang va dua ra hinh phat.

1. Hoc sinh dang ban ron voi mot cai gi d6 quan trong. D6 c6 thé 1a mot bai kiém tra
giira ki, kiém tra 15 phat, mot du an hoc tap quan trong hoic con dang theo dudi viéc
lam mot mo hinh thi nghiém nao d6... tat ca khién hoc sinh phai tap trung chu y, danh
nhiéu thoi gian, tam huyét cho nd va hau qua 1a hoc sinh bi muon gio.

2. Hoc sinh ¢ thé bi cac gido vién khac gitt lai vi mot 1y do nao d6. Diéu nay rat hay
Xay ra trong trudng hoc. Co thé tiét hoc trude, con c6 mot van dé gi do6 bi cac gido vién
khac giit lai. Ciing c6 khi con gitp cac thay c6 1am mot cong viée ndo d6 va khong kip
quay tré vé 16p ding thoi gian. .. co ba van chin nghin Iy do dé hoc sinh dén muén trong
tiét hoc.

3. Hoc sinh khong thich bai hoc. Thanh that ma néi, mot s6 hoc sinh dén muon (chung di
vé sinh vé muon, uéng nude 1au hon, hay choi diia & bén ngoai) don gian chi vi chung
khong muén c6 mat trong tiét hoc cua ban.

4. Hoc sinh thich gay su chii y. Mot s6 hoc sinh thich ndi bat, gdy su chd y, chiing thich
budc vao 16p sau tat ca moi ngudi dé ca 16p phai chu ¥.

R4 rang 1a nhiig 1y do nay déu khong thuyét phuc, khong thé giai thich cho viéc
dén 16p mugn. Vay ching ta nén lam gi? Lam thé nao dé ngan chin tinh trang niy xay
ra lan nira? Cac chién lugc dudi ddy sé gitp ban han ché viéc hoc sinh dén muon xuéng
muc t6i thiéu.

Il. Bién phap

1. Ban can thyc hién mot nguyén tic kién dinh va nhat quan, bat ky hoc sinh dén muon
nao ciing phai bi gido vién ghi lai Iy do. Piéu nay sau dé gitp ban c6 bang ching chinh
xac vé nhiing diéu hoc sinh giai thich va ¢ co s& dé can nhic cac bién phap can thiép.
Néu hoc sinh dén muon do gido vién tiét trudc, ban ¢ thé giri email hoic gap truc tiép
gido vién. Néu do tiét hoc nham chan, ban can c6 su diéu chinh, néu do hoc sinh bi sy ¢6
doc duong, ban can xem xét lai xem diéu d6 c6 thuc su 1a Iy do hay khong, ... Diéu quan
trong 1a ban phai lam cho hoc sinh biét rang, hanh vi d6 1a khong dwoc chap nhan va 1an
sau, chung khong dugc lam nhu vay.



2. Pua ra thai d6 va phan hdi ngay khi hoc sinh budc vao. Néu hoc sinh giai trinh 1y do
thuc sy khong thé tranh khoi, ban co thé bo qua va yéu cau hoc sinh rat kinh nghiém
trong lan sau. Néu nhu 1y do khong chinh dang ban c6 thé 4p dung mét hinh phat nao d6
(vi du, ¢ lai 16p dung bang thoi gian da vao mudn).

3. Yéu cau hoc sinh tu giai thich. Viéc hoc sinh phai viét mot ban suy ngam hoic phai
giai trinh 1y do s& khién chung ta binh tinh c6 thoi gian dé suy xét van dé ma ciing khong
lam mét thoi gian cua ca 16p hoc. Sau d6, nhirng 16 giai thich sé& 1a co s¢ dé diéu chinh
hanh vi cua hoc sinh sau do.

4. Pua ra cac hinh phat, néu nhu hoc sinh van tiép tuc vi pham, d6 1a luc giao vién dua
ra cac hinh phat tir thip dén cao tiy theo mirc do. N6 c6 thé di tir canh cdo, gip gido vién
ki luat, gap ban giam hiéu hodc gui tin nhin vé cho giao dinh.

5. C6 gang — cang nhiéu cang t6t — dé tiét hoc cua ban tré nén hap din va hing thi voi
hoc sinh dé hoc sinh cam thay tiéc nudi néu nhu chung dén mudn, dé hoc sinh cam thay
chung d3 bo 16 mot diéu gi d6 vo cing quy gia néu nhu ching khong vao 16p dung gio.
6. Panh gia viéc hoc sinh dén muon mot cach can than va cong bang — khi nao hoc sinh
dén muon? N6 khong chi hoan toan 13 15i cta hoc sinh, ¢ khi 1a do nhitng nguyén nhan
khach quan. Hay cho phép hoc sinh dugc phép vao mudn trong mét khoang thoi gian
gidi han (vi du 1 hay 2 phut) sau khi c6 tin hiéu chuéng vao 16p.

7. Phdi hop véi gia dinh gitp cac ban hoc sinh:

- Suy nghi vé viéc cu thé ma ban phai 1am vao budi sang: Viét chung ra mot mau gidy va
méat bao lau dé ta lam viéc d6 nhu: danh ring mat 5 phut, an sang mét 15 phut, thay do
mat 10 phat... tir d6 ban cong thoi gian lai voi nhau roi thiét 1ap thoi gian dé dat bao
thuc.

- Tao mat lich trinh thudng xuyén cho ké hoach & truong ciia ban: Didu nay gitip ban
thue hién cac cong viée co ké hoach, chu dong va dé di ngi dung gio. Nhu thé gan nhu
moi cong viéc dién ra trong ngay ctia ban déu c6 ké hoach thoi gian cu thé. Néu co viéc
gi dot xuat, ban chi viéc nhin lai lich trinh d6, roi sap xép sao cho hop Iy nhét. Vira tién,
lai vira d& t6n rat nhiéu thoi gian vang bac cta chinh ban.

- Lam bai tap vé nha truéc 9h. Néu lam tré hon, ban s& c¢6 cam giac ludi biéng, budn nga
va lic nay chi muén nam lan trén giwdng chang budn lam gi nita ca. Nhiéu ban cho rang
hoc muon s& yén tinh, dé tap trung hon, nhung rat nhiéu nghién ctu khoa hoc di ching
minh hoc vao budi sang s& gitp ban tiép thu va nhé 1au hon hoc vao lac gan nua
dém. Lam bai som va ngii sém s& giap ban tinh tio hon vao budi sang, khong c6 cam
giac mudn "nuéng" mai trén chiéc giudng cho dén khi "khét" méi thoi.

- B6t thoi gian cho may tinh, choi game, dién thoai: Pé tap trung vao cic cong viéc
chinh trong ké hoach, tranh cho ban phai thirc khuya vi chua hoan thanh.

- Chuan bi sach v&, do dung hoc tap trudc khi di nga: Nhu vay, ban s& khong phai voi
vang vao budi sang hay dé quén tht gi do.

- L4y quan 4o chuén bi cho ngay mai va sap xép chiing ra: Piéu nay gitip ban khong mat
qua nhiéu thoi gian dé chon quan 4o vao budi sang.



- Pit bao thire: Tuy vao thoi gian cua ban dé dit bao thirc. Vi du néu ban thtc day luc
7h00 thi nén dit bao thtrc lac 6h45 va nén tranh bao thirc mot lan; tranh viéc ban nga
quén vi qua mét.

- Pi ngti s6ém: Néu ban hoan thanh hét cac budc trén, ¢b gang di nga sém dé tranh mét
mMoi vao budi sang. Va néu cb thé, ban hiy nhd nguoi than hoic ban than dé danh thuc
ban.

- Khi thuc dy, ¢b gang thuc hién cac cong viéc quan trong trude: Khong nén danh qua
nhiéu thoi gian cho vé sinh ca nhan dé danh thoi gian cho cac viéc quan trong hon: mac
quan 4o, an sang...

- Pén 16p 15 phit trude khi bat dau vao hoc: Nhu vay, ban co thé trao d6i bai tap Vé nha
Vv6i ban bé hoic thiy c6 hay hoan thanh bai tap vé nha ma minh chwa xong.

- Néu ban dén 16p mudn thuong xuyén thi sé thanh thoi quen khong tét, nghiém trong
hon thi c6 thé s& bi phat tir gido vién hay nha trudng. Va néu da trot dén muon thi it nhat
cling phai chinh dén quan 4o, dau toc gon gang chuan bi cho minh mot 1y do thuyét
phuc.

Néu cac ban tuan theo nhimg nguyén tic don gian nay, ban sé& giit cho 16p hoc cua
ban tro nén dung gio va co ki luat hon. Néu ban c6 kinh nghiém nao khac, hay chia sé
cung toi.

I11. Két qua thuc hién tai l6p chi nhiém 11HS (hoc ki 1 - ndm hoc 2020-2021)

Tuan S6 hoc sinh di hoc tré Lido
1 0
2 0
3 0
4 0
5 2 2 ban doi tuyén thi HSGQG (An va Hiéu)
6 1 Quan bi me khoéa ctra quén chia khoa
7 0
8 0
9 0
10 0
11 2 Huong va Nam tré do troi mua 16n
12 0
13 1 Nguyét tré do xe bi hu
14
15 0
16 0
17 0
18 0




THAM LUAN
TO CHUC TIET SINH HOAT LOP HIEU QUA

Phan Thi Bich Huong

Kinh thua quy vi dai biéu! Kinh thua cac ddng chi 1anh dao trong nha trudng va
tat ca quy thay co gido c6 mat trong budi Hoi thao “Nang cao chit lwong cong tac chu
nhiém” hom nay.

Trong cudc doi cia mdi gido vién, ¢ 18 it ai khong 1am cong tac chii nhiém, cong
viéc mang lai cho ta nhiéu niém vui, ndi budn va nhirng ky niém khé quén. Thuc té cho
thiy c6 nhitng gido vién c6 thé d& dang thuc hién tt nhiing tiét day chuyén mon nhung
lai tw cam thay that kho dé trién khai mét tiét sinh hoat cha nhiém 16p. Bai 18, chi nhiém
1a mot cong viec phic tap. Gido vién 1am cong tac chu nhiém cin quan tim, xtr 1y tt ca
van dé hoc sinh gap phai tir kién thirc cac moén hoc dén nhitng nhitng muon phién, ric roi
trong cudc song. Cho nén, néu khéng cé tinh thuong, sy ti mi, sau sat hoc sinh, ho khong
thé hoan thanh cong viéc ctia minh. Vi thé, nguoi ta van bao rang lam gido vién chu
nhiém gidng nhu nudi con mon: Vét va, lo ling va nhiéu tran trd. Tir nhitng kinh nghiém
duc két qua nhirg nam lam chu nhiém, trong budi Hoi thao nay, toi cling xin dugc manh
dan trao doi voi quy thﬁy ¢ vé van dé lam sao dé t6 chirc budi sinh hoat chi nhiém hiéu
qua.

Kinh thua céc thay cd, han trong mét tiét sinh hoat 16p s& c6 thdy c6 ting cam
thdy ling ting khi gap phai nhiing tinh hudng: thira thoi gian vi khong c6 gi dé noi; thiéu
thoi gian vi ¢6 quéa nhiéu thi phai 1am; tiét sinh hoat qua don diéu, nham chan vi tuan
nao cling chi lap di 1ap lai mot noi dung; tiét sinh hoat cang théng nhu modt phién toa
toan nhirng loi trach phat cua giao vién; tiét sinh hoat dn a0, mat trat ty vi hoc sinh muén
lam gi tiy y... Ban than toi da timg c6 nhiing tiét sinh hoat cha nhiém nhu thé vi 61 nghi
tiét sinh hoat 16p khong phai 1a mot tiét day, khong can dau tu. Sau nhitng ngay thang
gan bo voi cac em 11HS va bay gio 1a 12HS, ban than t6i da nghi khac va rat ra vai bai
hoc kinh nghiém dé té chirc mét tiét sinh hoat hiéu qua.

Pau tién, GVCN can c6 mot ban can su quan 1y 16p hiéu qua - duoc sy tin tuéng
yéu mén tir cac thanh vién 16p va ludn kip thoi cap nhat tin tac quan trong vé 16p cho
GVCN. Pé c6 dugc doi ngii ban can sy 1am viéc troi chay, tir diu nam t6i lay thong tin
tir 16p va thong qua qué trinh ting giang day dé danh gia niang luc cia cac em. Chung ta
nén chon 16p trudng 1a hoc sinh ¢6 ban linh, c6 kha ning 1anh dao, biét quan 1y 16p khi
khong c6 mat GVCN. Téi xem chtc 16p truong nhu 13 vi tri dé hoc sinh rén luyén kha
nang néi chuyén trudc dam dong, kha ning dan dit tap thé. Tuy nhién, thuc té 16p 12HS
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c6 em 16p truong khong duoc ky vong nhu thé. Lop di cd dan can su san tir nam 16p 10,
dén nam 11 t6i van gitr nhu cii. Ban 16p truong kha ryt ré, nhung can cu, chiu kho, duoc
I6p ting ho. Boi toi thdy dan can sy [0p dang hoat dong on, khong can x4o tron.

Ngoai ra, dé ban can sy 16p hoat dong hiéu qua, GVCN phai tao dugc su tin
tudng, yéu mén tir cac em thong qua cic hoat dong nhu luén dong hanh cing cac em
trong cac hoat dong tap thé, giap do khi cac em can, nhiét tinh véi I6p, xem cac em nhu
con ma ddi ddi... tu khic cac em sé& yéu thuwong GVCN va cong viéc quan 1y 16p tré nén
thuan loi. Hon nita, dé ban cén sy d& diéu hanh, 16p cling nén dat ra noi qui 16p riéng
dira trén co s& NOi qui ctia nha trudng, thao luan trudc tap thé tir du ndm hoc dé tao sy
dong thuan trong tap thé, dong thoi tuan thi nghiém chinh noi quy da dit ra.

Truéc mdi budi sinh hoat, can sy di théng bao tinh hinh né nép, hoc tap, phong
trao cua lop trong tuan trudc cho GVCN nam viing nén thong thuong, tiét sinh hoat 16p
cua lép t6i cha nhiém co trinh tu nhu sau. Pau tién 1a giai quyét cac van dé ndi com
trong tuan. Toi thuong khen nhiing thanh tich cac em da dat dwoc trong tuan. Néu trong
tuan I6p c6 nhitng c4 nhan tham gia cac hoat dong phong trio van nghé, thé duc thé thao
nang nd, hay dat dugc thanh tich tbt trong hoc tap, toi tuyén duong trudc 1op va cb thé
c6 nhitng phan qua nhé khich 1¢. Cac em vui, 16p va cd ciing vui.

Sau d6 toi Xt 1y trudng hop HS vi pham, nhu thé khong khi 16p d& cang thang,
cac em HS vi pham ciing d& ap lyc tam 1y bai xich tiét sinh hoat chu nhiém. GVCN va
tap thé 16p ling nghe 1y do cta cac em dé dua ra hudng xir 1y thich dang, phé binh, gop
¥, xtr phat theo noi qui 16p. DPbi vai nhig HS da vi pham, GVCN phai thong tin kip thoi
dén phu huynh théng qua cac nhom két néi ma GVCN da xdy dyng tir diu nim nhu
nhom Zalo, Facebook.... St gan két caa GVCN véi phu huynh s& 13 mot sic manh rin
de vo hinh gitip HS khong tai vi pham ndi qui trwong lop.

Tiép theo, GVCN trién khai cac cong viéc hoc tap & trudng va yéu cau ban can sy
thong bao ndi dung hoat dong doan thé tuan toi ciing nhu dé ra myc tiéu phan dau né nép
trong tuan. Toi thuong theo sat cap nhat vi thir, diém thi dua 16p ma thay ban né nép
thong béo dé cho cac em hiéu vi tri thi dua cua 16p dang & muic nao, can phan dau cu thé
nhu thé nao, nhu thé s& dé dang cho cac em va thuc té 16p t6i thuong khac phuc vi pham
né nép trong thoi gian rat ngan, cac em tién bo rd rét trong thuc hién nghiém chinh né
nép cua truong.

Cubi cung cua tiét sinh hoat 14 t6 chrc gido duc ky nang séng. Co thoi gian thi toi
thiét ké game hay trinh chiéu powerpoint bai ban. Con khong c6 thoi gian chuan bi k§
thi c6 thé trao d6i dudi dang néi chuyén than tinh véi ca Iop. Cha dé thuong 1a mot tin
t&c noi bat trong nudc, trong tinh nhu phong chéng Covid 19, tinh hinh bio 1i mién
Trung, nan bao luc hoc duong, k¥ nang trng Xt vai gido vién, gitp do HS ¢6 hoan canh

kho khin (em Ché Nguyén Thién Trung)....T6i cho cac em néu quan diém cé nhan, thao
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luan tap thé va rat ra bai hoc cudi. Nhu thé toi thay tiét sinh hoat dién ra tron ven, khong
khi thodi mai, c¢6 trd nhu nhitng nguoi than.

Kinh thua cac théy cd, dam nhiém vai tro gido vién chu nhiém 16p qua la mot
trong trach niang né ddi véi mdi ngudi thay va cang kho khan d6i v6i nhitng ¢6 c6 con
nho, nha xa... nhung trai lai, né cling rat han hoan, ty hao va vui suong biét bao khi
nhitng miét mai, tin tuy, day cong vun dap cua ban than ta duoc dap dén, tra cong ximg
dang. Thuc té, c6 nhiéu hoc sinh sau khi ra doi s& luén nhé t6i va tri an déi v6i nhiing
ngudi thiy, ngudi c6 dd mot thoi 1am cong tac chu nhiém. Va im long biét bao khi
chung ta dén noi dat khach qué nguoi hay mot dia phuong khéc, trong nhimg hoan canh
nao do... dugc gap lai va dugc nhin khuén mat han hoan vui mung cua hoc sinh khi céc
em van nhan ra gio vién chi nhiém nim nao!

Trén day 1a mdt vai kinh nghi¢m nho ctia ban than trong cong tac chu nhi¢m 16p
v6i tinh chat chia sé, trao doi 1a chinh. Hi vong n6 c6 thé gitp ich mot phan dé cho quy
thay c6. R4t mong nhan dugc nhiéu y kién phan hdi va gop ¥ tich cuc cta quy thay co dé
tiét sinh hoat cht nhiém dugc thyc hién tot hon.

Cudi cung, t6i xin chan thanh cam on sy chd ¥ lang nghe. Kinh chac quy vi dai
biéu va quy thay cd sirc khoe, hanh phuc. Chic Hoi thao “Nang cao chét lugng cong tic
chi nhiém” ciia nha truong thanh cong tét dep va dem lai nhiéu diéu bo ich cho tat ca
nhirng nguoi lam cong tac gido duc nhu chung ta!



THAM LUAN
UNG XU VOI TINH YEU TUOI HQC TRO
ThS. Bui Thi Thanh

I. Pit van dé.
1. Co s6 li luan.

Tudi hoc trd — cai tudi dep nhat cua thanh xuén; tudi cta sy hon nhién, cia nhing
udc mo, hoai bio, ctia nhiing cam xtc chay bong ma 1an dau con ngudi dugc trai
nghiém. Mot trong nhiing cam xuc thudc vé phan ki tc kho quén 4y ma khi nhac lai ai
cling xao xuyén, boi hoi. Po chinh 1a cam giac rung dong dau doi duoc goi Voi cai tén
quen thudc 1a tinh yéu tudi hoc tro.

Tinh yéu tudi hoc tro 13 tinh yéu gitra nam va nitr duoc nay sinh, phat trién khi con
di hoc. Trudc day, tinh yéu tudi hoc tro chi xay ra phd bién & bac trung hoc phd théng.
Tuy nhién, hién nay, nhiéu hoc sinh & cip trung hoc co s¢ ciing da rung dong. Tinh yéu
s6m nay sinh trong trudong hoc di tré thanh ndi lo nhirc nhédi cho cac bac phu huynh.
Mot trong nhitng nguyén nhan din dén yéu som 1a do doi song vat chat va tinh than day
du hon. Pidu d6 lam cho tré em phat trién ca vé thé chét va tam ly. Mat khéc, cac ban
tiép xtc qua sém véi nhitng thong tin vé tinh yéu gidi tinh din dén to mo, hiéu ky. Bén
canh d6, nhan thuc cua hra tudi day thi con han ché. Cach suy nghi vé tinh yéu con don
gian va khong ¥ thirc dugc trach nhiém. Vi vay, viéc ning cao kién thirc cho cac ban hoc
sinh vé tinh yéu gidi tinh 13 rat cap thiét.

Néu nhu trudc ddy, tinh yéu hoc tro duoc xem 14 tinh cam trong sang va ngiy tho
thi hién nay, tinh yéu hoc tro khong con gitr dung ban chat cta n6. Pay khong con 1a
nhing rung dong dau doi bong bot ma con 13 trao luu cua gidi tré hién nay. Cing voi su
phat trién cua mang internet, hoc sinh duogc tiép xuc véi nhitng hinh anh va théng tin da
chiéu tir mang xa hoi, dan dén tinh trang di qua gi6i han, gy anh huéng dén hoc hanh,
stzc khoe cling nhu doi sdng tinh than cho cac em.

V61 nhiing ban hoc sinh c6 nhan thirc ding dén va duoc giao duc, dinh huéng rd
rang, tinh yéu tudi hoc trd sé& 1a chiéc don bay thuc ddy nhau cing tién bo trong hoc tap.
Ba&i & tudi éy, cac ban sg¢ bi so sdnh véi nguoi yéu. Do do, cac ban sé& co géng hoc dé it

nhat 1a bang ngudi minh yéu trong hoc tap va sau nira 1a sy c6 gang trong cudc song.



Hon hét, tinh yéu tudi hoc tro 1a chét xtc tac nudi dudng cam xuc tudi ddy thi phat trién
va suy nghi ngay mot chin chan hon.

Chung ta co thé thiy rang, hién nay chung ta dang séng trong mot nén vin hoa
tran ngdp cac chu dé vé tinh duc tir sach bao, cac bd phim truyén hinh, cic trang mang
x4 hoi dén ca cac quan ca phé, cong vién, dudng pho, ...

Thuec té, theo nhiing tin tic chia sé¢ trén nhitng trang bao dién tir, da cod rat nhiéu
hoc sinh nir phai nghi hoc vi mang thai ngoai ¥ mudn hay dén nhitng bénh vién va trung
tam y t& dé “giai quyét hau qua”. Piéu nay cho thiy dién bién phirc tap va mirc do trim
trong cta tinh yéu hoc tro hién nay. Pay ciing 1a mot van dé cin dugc quan tim. Pong
thoi, can trién khai va thyc hién cong tac gido duc gidi tinh trong nha trudng, giup hoc
sinh nam bat dugc nhing kién thirc sirc khoe - gidi tinh.

Theo céc nghién ctru & Viét Nam, ti 1 nao pha thai tudi vi thanh nién ngay cang
tang; tudi quan hé tinh duc 1an dau ngay cang giam, c6 nhitng truong hop sau khi bi phat
tan hinh anh hay clip trén mang d3 gip sang chan tm 1y dan t&i hanh vi tu tu.

Theo Tién si Tran Thanh Nam phat biéu: “P6 1a hé qua cua viéc coi gido duc vé
tinh yéu, tinh duc 1a “v& dudng cho huou chay”, ndi chuyén véi con vé tinh yéu va tinh
duc duoc xem nhu mot “cim ky” trong nhiéu gia dinh. O nhiéu gia dinh, khong mubn
con dinh vao yéu duong, cha me¢ 1am cho con s¢ hai béng nhitng doa dAm cuong diéu.

2. Co s& thure tién.

Ngay nay cung véi sy phat trién ciia khoa hoc cong nghé, mang internet, dién
thoai théng minh thi viéc hoc sinh yéu khi con ngdi trén ghé nha trudng, dang khoac
trén minh chiéc 4o trang tinh khoi tudi hoc trd khong con 1a chuyén hiém. Tat ca cic cip
hoc déu co6 thé xuat hién tinh yéu “ga bong” nhung dang bao dong hon ca 1a laa tudi
THPT, céi lira tudi “an chua no, lo chua t&i” cung voi su phat trién, thay ddi cam xuc,
tam tu, tinh cam. Hau nhu khong mot ngoi truong THPT nao, khong mét 16p hoc nao lai
khong xuat hién nhiing cip 4o tring yéu nhau. Trén mang va cac phuong tién thong tin
dai chiing xuat hién khong it nhiing bai bao, nhiing hinh canh, nhiing video clip néi vé
viéc hoc sunh ngdy nay tinh t& trong 16p hoc, hay c6 nhiing biéu hién khong phu hop,
thiéu té nhi trong moi trudng hoc duong khién ngudi xem khong khoi choang vang vé

do bao dan cua cac ban tré.



V& mit sinh li: su sinh trudng va phat trién vé thé chat, thé trang cua con ngudi
ngay cang nhanh, khién cho mot dwa tré tir 12 tudi da c6 thé phat trién vé mit thé trang
gidng nhu mot nguoi trudong thanh. Di cing véi su phat trién nhanh vé& mat sinh hoc thi
vé tam sinh 1i cia mot dra tré cling c6 nhitng thay doi rat nhanh. Nhitng cam xtc vé mit
tam li ciing tré nén phuc tap hon rat nhiéu.

Tac dong cua moi truong Séng: Gia dinh, ban bé va xa hoi. Hau hét nhitng ban tré
d6 tudi tir 12 da biét rung dong trudc ban beé khac gidi. Mot phan xuat phat tir tim sinh
Iy binh thudong nhung phan khac do ban bé xung quanh déu c6 nguoi minh thich, hay
nguoi thich minh nén cac ban tré thuong bi tac dong.

Trong qua trinh cong tac ctia minh, t6i nhan thdy hién nay phan 16n & lta tudi hoc
sinh THPT céc e hoc sinh d4 biét rung dong trudc ban khac gidi va c6 rat nhiéu hoc sinh
dang trong mdi quan hé “nguoi yéu”. Tham chi c6 nhiing ban di trai qua nhiéu hon mot
lan trong méi quan hé ma chung goi 1a “nguoi yéu” véi ddi phuong cia minh.

I1. N§i dung.
1. Nhing tac dong ciia tinh yéu tudi hoc tro.
1.1. Nhiing tac dong tich cuc.

V& mit tam 1y: Tinh yéu hoc tro ciing thuéc mot phan trong 19 trinh phat trién tim
1y tinh cach ciia mdi nguoi s& gitp ban than cac em hoan thién vé mat tim 1y hon. Tinh
yéu gitp cho con nguoi biét ddng cam vi tha thdu hiéu nhau hon... hoan thién ban than
hon trong 16i séng va suy nghi.

V& mit hoc tap: la dong luc giup nhau tién bo trong hoc tap, chia sé bai tap, cung
gitip d& nhau trong hoc tap chia sé nhiing cang thang trong hoc tap lam ho cam thiy nhe
nhdm hon, ¢6 tinh than hoc tap hon.

C6 mot nguoi ban tri an, tri ki: ¢6 mot ngudi ludn ling nghe thau hiéu, chia sé
nhimg lic vui, lac budn, ngudi dy c6 thé s& cho ban nhimng 10i khuyén rat bo ich dé dong
vién an ui ban. Tinh yéu tudi hoc trd rat dep, khong toan tinh, khong vu loi. Khi yéu ca
hai c6 thé giup d& nhau moi thi trong cudc séng, tir viéc hoc hanh dén nhiing van dé nho
trong cudc song hang ngay. O thoi diém nay, moi Su quan tim cta ddi phuong déu giup
ngudi con lai cam thay hanh phiic va tu tin hon trong cudc séng.

Hon hét, tinh yéu hoc trd 1a chat xtc tac nudi dudng cam xtc tudi ddy thi truong

thanh va suy nghi chin chin hon.



Toém lai, tinh yéu tudi hoc tro co nhiing tdc dong tich cyc nhu: Ching c6 dugc
nhiing ki ni¢m ,ki &c dep; Thuc d:fly hoc tap; Biét chia sé, gitp do nguoi khac, séng co
trach nhiém hon; Vui vé, hoat bat; séng c6 muc dich, li tudng, dinh hudng tuong lai.

1.2. Nhirng tac dong tiéu cuc:

Dau biét rang tinh yéu tudi hoc tro cho cic em nhitng ky &rc ngot ngao nhung néu
ban than cac em khong 1am chii chinh minh, khong du manh mé& dé dung 1y tri 1an 4t con
tim thi s& d¢ lai hé luy khon luong.

Sao nhang viéc hoc hanh, két qua hoc tap sa sut: Trén 16p, chung mat tap trung vi
mai nhan nhén tin, viét thu tinh... Ngoai gio hoc, chung danh thoi gian cho nira kia, ho
hen, nhung nhé, chat mang rdi trao nhau nhirng stt, cmt nhé nhung...

Thiéu kinh nghiém cudc séng: Khi nay sinh tinh yéu véi nguoi kia ¢ tudi hoc tro,
ltc 4y, chung chi muén danh tron cho ngudi d6 ma chang can suy nghi nhidu. Chinh su
non nét trong suy nghi, trong trai nghiém séng, nhiéu hoc sinh di mac phai nhiing sai
lAm, ma nguoi chiu thiét thoi chinh 1a ban than chung. Tinh yéu & tudi hoc tro, chi dung
cam xuc, it khi dung li tri, khi yéu chang nghi ngoi, chang can nhic 1 ding hay sai.
Chinh su thiéu kinh nghiém nay da din dén nhiéu truong hop tinh yéu khong duoc bén
lau, dé dang chia tay sau mot thoi gian ngan.

D& dé lai hau qua vé tinh duc: Pay 1a mot trong nhitng hé lyy nguy hiém ma tinh
yéu tudi hoc trd gy ra. Tudi day thi, tim 1y s& thay d6i. Ching to mo, hiéu ky vé giGi
tinh. Tt 6 dan dén nhiig hanh vi khong dung dan gay ra hau qua to 16n anh huéng dén
strc khoe va ca tam hon.

Nong ndi, bdng bot, dé 1am chuyén ma khong suy nghi: Sy néng ndi cua tudi méi
I6m, su to mo vé moi thir xung quanh, cong véi sy thiéu tam 1y cua thay co, cac bac phu
huynh d& dan dén nhiéu cau chuyén thuong tim ¢ cac em hoc sinh. Yéu nhau thé nguyén
séng chét, song bd me khéng dong ¥, cdm doan, dan dén nhiéu cap d6i ra nhau ty tir
hoac bo di.

Va mot trong nhitng tac hai ctua viéc yéu soém do 1a anh hudng tam 1y sau khi chia
tay. Tinh yéu khong phai luc ndo ciing mau hong. N6 14 mudn mang mau sang toi khac
nhau. Khi y€u, chung yéu that sdu dam, v€ ra cho minh mot birc tranh qua hoan hao. pé

khi chia tay, ching bi séc, cam thay minh nhur mat tit ca. Tir 6, tam 1y s& bi ton thuong
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va ngudi bi anh hudng niang né nhat 13 cac ban nir. Nhiéu ban suy nghi khong sang sudt
s€ c6 nhiing hanh dong dau long.

2. Nhirng bién phap dinh huéng cho hoc tré c6 tinh cim ding din, phit hop véi lira
tudi.

Tinh yéu tudi hoc 1a mot phan tinh cam cua lra tudi tdm sinh 1i binh thuong cua
tudi hoc tro. Vi vay, vi¢c cAm doan khong cho tré co6 tinh cam khac gioi ¢ Iua tudi hoc
tro 13 diéu khong nén. Tuy nhién chung ta cAn c6 nhitng bién phap giup tré xay dung,
hinh thanh tinh cam vé6i ban khac gi6i dang dén va phu hop nhat.

2.1. Gdo vién nén gan giii, quan tim, chia sé véi hoc sinh.

Tinh yéu tudi hoc trd hét strc tu nhién, khong ai co thé cAm can duge. Boi no cling
14 mot trong nhitng yéu t gitp tAm 1y tudi day thi hoan thién va phat trién. Vi vay, gido
vién thay vi cdm can hay danh nhiéu thoi gian quan tim, chia sé véi hoc sinh.

Theo Thac si Li Linh Nga — Phé Giam ddc Trung tam Nghién ctru va Ung dung
khoa hoc tam 1y gido duc, phuong an t6t nhat dé xir 1y khi hoc sinh yéu sém 1a cha me,
thay c6 nén ton trong va chdp nhan tinh cam cta con. Boi vi néu cidm céan, cac em sé& noi
déi. Tir d6 1én Iut yéu ma khong duoc gido duc ding huéng dan dén nhitng hanh vi sai
1&ch.

Bén canh d6, thdy c6 hdy ling nghe cac ban bay t6 cam xtc dé co thé tu vin,
khuyén bao chiung nén yéu nhu thé ndo cho dang cach. Pong thoi day con cac k¥ ning
phong tranh dé tranh nhitng hé luy dang tiéc.

Trong qué trinh cong tac toi thuong ndi chuyén chia sé thuong xuyén véi hoc tro
dé hoc trd coi t6i nhu 13 “ngudi ban 16n”. Khhiéu dugc tdm i cta tré, trong qué trinh
chia sé t6i s€ khong ndi nhirng diéu giao 1i xa x061, khong doa nat, khong cAm doan. Toi
s€ tam sy nhiing cam x1c, tinh cdm ctia minh thoi con di hoc. Tam sy nhitng tam tu, hdi
hop khi bat ngd biét minh “cam” ai d6. Ca nhiing lo 4u khi ngudi 16n phét hién. Hay
thuong xuyén c6 nhimg cudc trd chuyén, thao lun ciing hoc trd vé dé tai tinh ban, tinh
yéu. Nhu vay sé& cho tré mot bau khong khi c¢i mé va khich 18 dé chung sin sang tam su.

Cén 14i tinh cam cua tré theo chiéu hudng tich cuc. Phan tich cho tré théy muc do
tinh cam ctia minh va giai thich rang: d6 1 tinh cam dep d& cua tudi hoc trd, song ngay
lic ndy, diéu quan trong nhat van 1a viéc hoc. Khong can can thiép mot cach gay git

khién tré so hii, hoang mang, anh hudng dén gi6i tinh va hoc hanh cua tré. TSt nhat nén
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dung 101 18 ngot ngao, khuyén bao nhic nhd dén twong lai s& anh hudng thé nao néu yéu
som. Giai thich cin k& va khoa hoc.Cang giai thich can k& bao nhiéu tré cang hiéu rd
tinh cam cta minh bay nhiéu, tir d6 s& khong gap phai nhitng diéu dang tiéc.

Cung gia dinh c6 phuong phap giao duc va giap do tré. Hay thong bao cho gia
dinh hoc tro biét nhitng thay doi vé tinh cam ctia con em ho. Thiy ¢6 va gia dinh can
phéi hop dé c6 phuong phap gitp tré vuot qua nhimg giai doan kho khan khi nay sinh
nhiing tinh cam khéc gi6i dau tién. Viéc gitp tré vuot qua duoc nhiing mic cam, e dé
khi tam su vé chuyén yéu duong véi ngudi 10n sé tao thuan lgi cho nhimg mdi quan hé
sé chia tAm tu tinh cam, vui budn, khé khin sau nay.

2.2. Néng cao nhan thirc Vé tinh yéu hoc dwong.

Hoc sinh can dugc trang bi, trau ddi nhiing kién thirc can thiét vé tinh yéu, gidi
tinh. Boi vi khong duoc trang bi ddy da nhitng k¥ ning séng co ban s& d& dan dén nhitng
hau qua khong mong muébn. Do d6, nha trudng nén cd nhitng budi ngoai khoa dé gido
duc ban vé tinh yéu tudi hoc duong. Trong cac khoa hoc 4y, thdy c¢6 hiy dé cho cac em
no6i 1én ¥ kién, quan diém ca nhan vé tinh yéu thoi 4o tring. Trong pham vi 16p, gido
vién chi nhiém nén t6 chirc cac budi chia sé, tu vin vé van dé tinh ban, tinh yéu, tinh
duc, tam sinh Ii tudi vi thanh nién trong cac tiét sinh hoat 16p.

Pbi v6i Nha trudng va céc to chirc doan thé. Nha truong can dinh huéng chi dao
bang cac vin ban d6i voi doan thé lam tbt cong tac gido duc SKSSVTN, gido duc ki
nang séng, t6 chirc cac dién dan tu van cho hoc sinh. Ngoai ra, Nha trudng can phdi hop
v6i cac co quan chirc ning kiém soat chit ché dbi véi cac van hoa pham doc hai, ngin
chin ching vao hoc dudng. Vé phuong phap ndy nha truong di thanh lap Ban tu van
hoc duodng, to chire cac hoat dong ngoai gior 1én 16p c¢6 cac ndi dung lién quan dén giso
duc, xay dung, dinh huéng vé tinh ban, tinh yéu, SKSSVTN....

Pbi véi cac to chuc doan thé can ting cudng gido duc ngoai gio 1én 16p, tao san
choi bd ich cho cdc em. Phéi hop véi hoi phu huynh moi cac dién gia vé néi chuyén vé
gia dinh, nha trudng, udc mo, chon nghé, tinh yéu... can dwa chuong trinh gido duc strc
khée sinh san mdt cach hi¢u qua va thiét thuc hon qua cac mo hinh: cac cau lac bg, cac
budi ndi chuyén, cic budi ngoai khoa. Trong nam hoc 2020 - 2021 nha trudng cling da
xay dung ké hoach moi chuyén gia vé chia sé vé cac ndi dung lién quan dén tinh ban,

tinh yéu tudi hoc tro, Poan truong td churc cac hoat dong sinh hoat tap thé, hoat dong thé
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duc thé thao, vin nghé... dé cac em tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé nang cao cac
ki ning mém trong d6 ¢6 ki niang xir li cac van dé trong tinh ban,tinh yéu.
1. Két luan:

Tinh yéu tudi hoc tro 1a mot thr tinh cam thiéng liéng va rat dep cua lira tudi hoc
tro, méi 16n. D6 ciing tAm sinh 1y rat binh thuong, dung véi lira tudi cua chung. Vi vay,
gi4o vién thay vi cAm can thi hdy tré thanh nhitng ngudi ma chang tin twdéng dé ching cd
thé chia sé moi van dé trong hoc tip, cudc song va tinh cam cia ching véi chung ta. Tir
d6 ching ta dua ra nhimg 10i khuyén hiru ich nhat cho ching dé tinh yéu hoc trd tré
thanh mot trong nhimng ki niém, ki trc dep ctia tudi hoc sinh.

Gido vién nén khuyén, dinh huéng hoc sinh nén lay tinh yéu 1a muc dich dé hoan
thién ban than, cing nhau chia sé niém vui, ndi budn, ap luc trong cudc sdng. Khi yéu,
ca hai nén dat vi¢c hoc hanh 1én hang dau, cung nhau hoc tap dé tién bo hon. Va khong
nén danh qua nhiéu thoi gian dé hen ho, nhan tin, di choi... Cac em hiy dung 1y tri dé
phan b thoi gian thich hop giira yéu va hoc tap.

Yéu & tudi ndo khong quan trong, quan trong 13 cach yéu va tng xr véi tinh yéu
ctia minh. La nhimg hoc sinh dang ngdi trén ghé nha truong, cic em dang tiép thu tri
thirc, dang hoc hdi nhiing gia tri van minh nhét cua nhan loai. Do do, hay yéu that van
minh, that tién bo dé tinh yéu d6 madi 1a nhitng ky (rc thanh xuan ryc r& nhat ma em

khong thé nao quén.
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G101 THIEU MO HINH TRUONG HQC HANH PHUC
ThS. Bui Thi Thanh

1. Thé nao 1a truong hoc hanh phiic?
a. M6 hinh trwong hoc hanh phic cia UNESCO

Chi P déu tién la People (Con nguwoi)

Dé c6 mot truong hoc hanh phuc thi can chu trong xay dung nhiing gia tri nhan van
va nhitng chuan muc hanh xt tich cuc giita ngudi v6i ngudi. Cu thé 1a gitta gido vién véi
hoc sinh, gitra gido vién voi gido vién, gilra gido vién voi ban giam hi€u nha truong, gitra
giao vién vaéi phu huynh.

Chi# P thi# hai la Process (H¢ théng)

Cac quy trinh, chinh sach, hoat dong. .. duoc thiét ké dé van hanh ngdi truong y c6
hop 1y hay khong. That kho dé hoc tro hanh phic khi ma ngay ngay cac em phai doi mat
v6i khdi lugng bai vé khong 15, thoi gian choi duia gan nhu chang 6. Ciing nhu that khé
dé gido vién kién tao 16p hoc hanh phuc cho hoc tro ciia minh véi mot chuong trinh qua
tai, ap luc thanh tich d¢ ning trén vai, cac cong cu hd tro thi it 61 ma dong luong thi béo
bot.

Cha P thar ba la Place (Moi truwong)

Nhiing khong gian vét chat 1an khong gian van hoa gitup cho trudng hoc 1a mot moi
treong an toan, than thién vaéi hoc sinh. Trong d6 s€ khong c6 nha vé sinh ban, bao luc
hoc duong, khong cé canh ¢o gido bat hoc sinh udng nuéce gié lau bang. ..

b. O Vigt Nam

C6 rat nhiéu nhitng tiéu chi dé xay dung mét truong hoc hanh phuc nhung tuu
chung lai, quan trong nhat, cbt 15i nhat dé xing dang 1a mot ngdi truong hanh phuc ¢
Viét Nam can 3 tiéu chi: yéu thuong, an toan va ton trong. Day 1 3 tiéu chi ma dich than
Bo truong Bo Gido duc Phung Xuan Nha da truc tiép dé ra.

Thet nhdt 1a tinh yéu thuwong. Truong hoc hanh phic 1a noi ma ca thay co, phu
huynh va hoc sinh déu cam thay hanh phuc. D6 1a noi ma cac thay c6 tim dugc niém
dam mé, nhiét huyét giang day ctia minh. Ho tich cuc dua ra cac phwong phéap day hoc
chu dong, sang tao, ludn hd tro, gitp d& hoc tro cia minh trong qua trinh hoc tap, thiét
lap duwoc mdi quan hé than thiét, gan bo va chia sé véi hoc sinh. Truong hoc hanh phuc
1a noi hoc sinh cam thay c¢6 hung thii v6i nhiing gid hoc, khong c6 ap luc, cang thang,
mét moi, duoc thoa stc vui dua, hoa dong véi ban bé. Db véi phu huynh, mot trudong
hoc hanh phuc 13 noi ho muén gtri gam con em minh, dé cho ching duoc phét trién tot
nhét, noi ho co thé tin tuéng giao phé twong lai cia con em minh.

Ther hai 1a sy an toan. Truong hoc hanh phuc 1a noi khong ¢ bao luc hoc duong,
khong c6 nhitng vy ddnh nhau, x6 xat giita hoc sinh, nhiing tai nan dang tiéc nhu tu tir vi
ap luc.

Thir ba 13 su ton trong. Mot ngoi truong duoc xem la hanh phac khi & d6 khong cé
nhirng hanh vi, 161 1€ vi pham dao duc xa hdi, xtic pham nhan phrflm, danh du cua nha
gido va HS. Bac biét, d6 1a noi phai biét ton trong su khac biét, khong ap dat mot ca
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nhan 1én cai chung cia tap thé. “Truong hoc hanh phic” 1a noi thay ¢6 va HS vui song
trong sé chia, cam thong va yéu thuong nhau. Pong thoi, noi d6 ciing 13 mai nha chung
ma mdi ngay GV va HS dén truong 12 mot niém hanh phic.

2. Vi sao can phai xiy dwng trueong hoc hanh phiic?

Xay dung mot truong hoc hanh phuc s€ giip cac em hoc sinh ¢6 mdt moi truong
hoc tap tét nhat. Cac em s& cam thay vui vé va htng tha véi viéc dén truong hang ngay,
Vv6i nhitng mén hoc, nhimg bai giang. Niém dam mé vao tao htng tha trong hoc tap rat
quan trong dén két qua hoc tap cua hoc sinh. N6 gitip cac em c6 thém dong luc, sy chu
dong va tich cuc, va khong ngimg sang tao ra nhimg gia tri méi, tiép thu dugc nhiing bai
hoc méi. Bong thai, viéc hoc sinh c6 himg thti véi mon hoc s& gitp thay cd c6 thém
dong luc giang day va sang tao nhitng phuong phap day hoc méi. Tao co hoi cho nha
gido doi méi, thuc hién phuong phap gido duc va tng Xt cac tinh hudng su pham phu
hop, dam bao cac quy dinh vé dao duirc nha giao va giao duc HS dat hi¢u qua.

3. Mot sb giai phap dé xay dung trwdong hoc hanh phic
3.1. Nha trwong

Nha truong ton trong tinh than tu cha va sang tao trong giang day, dam bao cac
diéu kién vat chat cho day hoc, hd trg GV vé ki ning quan 1y HS, dam bao mdi trudng
lam viéc an ninh, an toan.

Nha trudng gitip cho HS tién bo, khong gay ap luc diém sd; can tao co hoi dé cac
em manh dan boc 16 nhitng tAm tu, nguyén vong, va nha trudng tim cach giai quyét
nhitng vuéng mic, dap tng nhitng yéu cau chinh dang cua HS.

T chirc ddi thoai vai hoc sinh, tao didn dan dé cac em giao tiép, manh dan trao
ddi nhitng tAm tu, nguyén vong, ndi 1én nhitng dé xuat, kién nghi cua minh. T4t nhién,
khong phai chi ding lai ¢ viéc lang nghe hoc sinh néi, kién nghi hay dé xuat, ma quan
trong 1a lanh dao nha trudng, thay co gido ciing cac ban, cac t6 chirc doan thé trong nha
truong nhu: ban giam thi, ban tu véan, Poan thanh nién, céc td chuyén mon, gido vién bd
mon, gido vién chii nhiém... phai hanh déng dé dap ang nhimg yéu cau, nguyén vong
chinh dang cua hoc sinh.

Tir can bo quan 1y dén moi glao vién can tan tuy, no6i di doi voi 1am, giai quyét k1p
thoi nhlrng khé khan, vuéng mic cia hoc sinh, dong thoi giai trinh dé cac em hiéu
nhitng ¥ kién, dé xuat nao khong dap tmg duoc, 1y do tai sao, boi cac em c¢6 quyén "duoc
tiép can thong tin va tham gia hoat dong xa hoi", cac em chinh 1a d6i twong trung tim va
la chu nhan caa "truong hoc hanh phuc".

Nha truong phai thudng xuyén to chirc cac budi tiép hoc sinh, phu huynh hoc
sinh dé kip thoi nam bat vé& hoan canh, tim tu nguyén vong cua cac em nham phdi hop
Vi gia dinh trong gido duc hoc sinh. Bic biét 1a hoat dong cua phong tu van tdm 1y hoc
sinh phai di vao chiéu sau, gido vién lam cong tac tu van khong chi nhiét tinh, tim huyét,
yéu thuong hoc trd ma con phai hiéu biét nhiéu linh vuc kién thic, dugc tap huan ky
ning tu van... dé co thé gitp hoc sinh thao g& nhitng vuéng mic, dinh hudng thai do,
hanh vi cho cac em trong viéc xir 1y nhimng tinh hudng trong thuc tién. Trén thyc té,
khong phai hoc sinh nao khi gip kho khin, vuéng mac trong cudc séng ciing manh dan,
dam d4i dién véi gido vién tu van dé trao doi, chia sé.
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Poan thanh nién can thanh 1ap cac CLB, d61, nhom nhu: CLB van nghé, CLB can
bo Poan, CLB am nhac, phat thanh, bao bang, nhiép anh, doi tu quan..., dong thoi da
dang hoa cac hinh thac hoat dong dé tao nhitng san choi bo ich, 1y thi gitp cac em thé
hién duoc kha nang cua ban than, hinh thanh nhitng ky nang mém quan trong, hitu ich.
3.2. Giao vién

GV can tich cuc tu hoc, ty rén luyén, bd sung ky ning nghiép vu dé nang cao
ning lyc Gng xir suw pham, tién tdi khac phuc hoan toan hién twong nha gido vi pham dao
dac, ¢6 hanh vi tng xa phan su pham; bién nhiing kho khan, thach thuc trong nghé
thanh nhitng co hoi dé khéng dinh pham chét, nang lyc cua ban than truéc phu huynh,
dong nghiép va HS.

GV phai diing cam pha v& 16i mon, thay doi ban than. Chuyén d6i phuong phap
day hoc doc chép sang day hoc tuong tac, khong ap dat mac dinh “théy cd luon dung”,
cung HS phan tich md xé van dé cua bai hoc.

Manh dan ap dung nhitng phuong phap mai, ddng thoi ciing khong danh mét vai
trod trung tim ctia ngudi thdy, GV can chu dao dinh hudéng, goi md cho HS chu dong truy
cap nhitng thong tin lién quan dén bai hoc.

Khong dit ndng yéu cau thi dua dé dat danh hiéu day giéi ma GV nén chi trong
phan dau thanh mot nha giao duc, nha tam ly gido duc HS hiéu qua. gido vién va cac luc
luong giao duc khac trong truong coi that bai, sai 1am cua minh 1a mot phan trong hoat
dong giao duc cua HS.

Gi4o vién chu nhiém phai yéu thuong va c6 trach nhiém cao vai hoc sinh, biét gan
két va xay dung tap thé 16p chi nhiém doan két, biét quan tim, yéu thuong, chia sé, giup
d5 nhau..., d& mdi ngay cac em dén Iép hoc véi niém vui, yéu ban be, thdy cd, mai
truong.

3.3. Hoc sinh

Pugc hoc nhiing tiét hoc hanh phic, nhitng 16p hoc hanh phuc, ¢ d6 thay ¢ c6 su
thay ddi vé phuong phap giang day phu hop véi ting noi dung va tirng Kiéu bai. Pugc
tham gia cac cau lac bo 16p ghép (gém nhiéu d6 tudi khac nhau dé ting cuong tinh ban)
va thda man dam mé, cling nhu nang lyc, Sé trudng cua minh.

Céc em ciing dugc gido vién va cac lyc luong gido duc khac trong trudng coi that
bai, sai 1am caa minh 13 mot phan trong hoat dong gido duc cua ho

Pugc dbi thoai voi 1anh dao trudng, véi thiy co gido va tham gia vao viéc xay
dung ndi quy 16p hoc, noi quy, ké hoach gido duc cua nha truong va ca ké hoach giang
day cua giao vién bg mon.

Puoc tu van tim 1y, kham stc khoe dinh Ky tai truong. Puoc tham gia cac hoat
dong tap thé do nha truong té chirc ngoai thoi gian hoc tap chinh khoa.

3.4. Phu huynh

Tao lap dugc mbi quan hé dong thuan gitta nha truong voi phu huynh hoc sinh
bang cach tao diéu kién thuan lgi nhat dé ho dugc tham gia vao cac hoat dong gido duc
ctia nha trudng, tham gia ddi thoai voi 1anh dao truong, tham gia trai nghiém cing con
em minh trong cac hoat dong ngoai khoa. Pugc nha truong thong bao kip thoi vé cac
hoat dong cua con em minh thong qua tin nhén dién ta hodc dién thoai.
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3.5. Moi treong an toan

Xay dung nhiing khong gian xanh trong 16p hoc, truong hoc, vé sinh moi truong
xanh - sach - dep - an toan; xdy dung ngdi truong khong c6 khoi thude 13; cingtin nha
truong phai ludn bao dam vé sinh an toan thuc pham... Nha truong phai that chit an
ninh, phdi hop chat ché véi cong an dia phuong trong viéc bao dam trat ty an toan
trueong hoc, khong dé cho ma tuy va té nan xa hoi xam nhap vao truong hoc.

Thu vién nha treong ludn cap nhat nhitng cudn sach, tai liéu, "cAm nang" lién
quan dén tudi tré hoc dudng, luén mé rong cira chao dén cac em, gitp cac em co thém
sy hiéu biét dé phat trién mot cach ty nhién va wom mam cho wéc mo, khat vong cua
tuoi tre.

Do 1a noi ma can by, GV, NV va hoc sinh dugc lam viéc, hoc tap va vui choi an
toan, yén tam khong c6 tai nan, thuong tich, danh nhau hodc trdm cép.Chl'mg to1 ton
trong su khac bi¢t cua nhau, t6 chirc nhiéu hoat dong gido duc khac nhau, phu hop véi
nang luc, so trudng cua ting hoc sinh, giup hoc sinh khang dinh duoc ban than.

4. Két luan

“Truong hoc hanh phuc” 13 noi thay ¢6, HS ciing nhu phy huynh déu cam thay
hanh phuc trong qua trinh day va hoc. D6 1a noi tinh yéu thuong gitra cac nha gido voi
nhau, gitra thay va tro, gitta HS v&i nhau duoc tran trong va boi dap.

“Truong hoc hanh phuc” phai la noi an toan cho cac hoat dong day va hoc cua
thay tro, khong ton tai cach hanh xir bao lyc, khong dién ra cac hanh vi vi pham dao duc
nha gido, khong ¢ nhiing sy viéc xac pham danh du, nhan pham, tinh mang nha gido va
HS.

Truong hoc hanh phuc 1a noi bén canh viéc Iuu tim truyén thu kién thuc, Ky nang,
thai do cho HS, con chu trong gido duc cam xuc cho cdc em. Moi xuc cam riéng biét, ca
tinh sédng tao cua thay va tro duoc ton trong, chir khong bi ap dat mot cach may moc, rap
khuoén theo phuong cach gido duc xua cii 16i thoi, lac hau. HS dugc chiam soc, bao vé,
khong c6 bao luc hoc duong, cac em HS va théy ¢d ¢ co hoi dén gﬁn v61 nhau hon; HS
duoc thﬁy cd ton trong Su khac biét, thau hiéu, chia sé khé khan va hd tro moi phuong
dién, khong con bi ap luc vé diém sd, vé thanh tich hoc tap, Vé cac phong trao thi dua
mang tinh hinh thrc.

“Truong hoc hanh phic” dugc tao nén boi cac hanh vi chuan muc cua thﬁy, cO
gido c6 dao duic trong sang, yéu nghé, tan tuy.

Muc tiéu cac hoat dong cua nha trudng khong chi nham 1am cho GV va HS cam
thay hanh phuc trong qué trinh day va hoc, ma con tir noi khoi dau dé hanh phuc sé& lan
toa dén phu huynh HS va toan xa hoi.

Pé xay dung thanh céng “Truong hoc hanh phic”, truéc hét phai xay dung moi
truong hanh phac, GV hanh phuc. Thay c¢6 hanh phiic trong cong viéc cliia minh, tir d6
méi lan téa hanh phic dén HS.

Thay c¢6 hanh phiic, hoc sinh hanh phuc s& tao nén 16p hoc hanh phuc, truong hoc
hanh phuc. Khi 4y, niém hanh phic khong chi bé hep dudi mai truong, ma con lan toa,
song hanh cung gia dinh hanh phuc, xa hi hanh phuc.
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THAM LUAN
PHAT HIEN VA GIUP PO HQC SINH
GAP CAC VAN PE TAM LY KHI THAY POI MOI TRUONG HQC
VA AP LUC TRUONG CHUYEN, PAC BIET LA HQC SINH LOP 10

Luwong Thi Thanh Hién

Hoc sinh THPT, giai doan cua tudi thanh nién, la giai doan phat trién bdt dau tir
liic ddy thi va két thiic khi bude vao tuéi nguoi |6n. Vi vdy, hoc sinh ¢ liza tuéi THPT la
lira tudi Cuc ki nhay Cam, cac em dang n6 lyc khang dinh ban thdan nén chi nhang va vdp
rat nhe, rdt binh thurong trong con mdt nguoi om thi véi cdac em la dp luc ddy cdc em téi
cam gidc bé tdc va tuyét Vong. Va véi hoc sinh THPT chuyén thi cdac dp luc, dac biét la
dp luc hoc tdp truong chuyén, cang tré nén 1ém hon. Vi thé, nha triong, gia dinh va gido
vién, dac biét la GVCN déng vai tré rat quan trong trong viéc giip cdc em phong tranh
va viegt qua cdc dp luc Vé tam Iy hoc dwong.

I. Co sé thuc tién tai trueong THPT Chuyén Lé Quy Pon (Ninh Thuin):
1. Thuan lgi:

Cong tac chu nhiém nhan duogc su chi dao, quan tdm sau sat ctia chi bo Pang, cta
Ban Giam Hiéu, cua Céng doan gido duc co sd cung sy gitip d& cta tit ca cac ban nganh
trong HDSP nha trudng. GVCN céc 16p cling la giao vién bd mon nén ngoai cac tiét sinh
hoat, GVCN c¢6 nhiéu co hoi tiép xuc véi 16p chi nhiém. Doi ngii cac thay cO gido bo
mon nhiét tinh, yéu nghé va trach nhiém cao, chuyén mén ving vang, san sang hop tac
véi GVCN trong cong tac gido duc hoc sinh. Hau hét cac phu huynh hoc sinh cua truong
déu rat quan tdm dén viéc hoc cta cac em. Cac 16p c6 doi ngil can sy 16p 13 nhimng thanh
vién kha tich cuc, ham hoat dong. Da s6 hoc sinh cua trrong 1a hoc sinh cham ngoan,
kha gidi, va nang dong.

2. Kho khan:

Hoc sinh truong chuyén d6i mat voi cuong do hoc tap kha cao nhu hoc boi
dudng, hoc nghé va nhiing cudc thi quan trong. Hoc sinh 16p 10 méi vao trudng con
nhiéu b& ngd, chua quen vi mdi trudng va phuong phap hoc mai. Hoc sinh cudi cap tap
trung vao 6n tap cho ki thi THPT Qudc gia nén viéc tham gia cac hoat dong, phong trao
giam. Nhiéu hoc sinh ¢ xa nén phai & tro hoic ¢ ki tac xa. Nhiéu hoc sinh c6 hoan canh
gia dinh rat kho khan.

3. Cac nguyén nhan giy ap luc vé mit tim ly ddi véi hec sinh

Trude khi budc vao trudong chuyén, cac em da phai vuot qua nhitng ap luc vé ki
thi vao truong chuyén, dac biét cac mon ¢o ti 1€ choi kha cao. Khi da vao truong chuyén
roi, cac em gap phai mot s6 van dé vé tam ly khi thay d6i moi truong hoc tap va ap luc
truong chuyén.

Vé phia ban than cac em, cac em dang ¢ do tuoi chuyen tir song 18 thudc sang séng
doc lap vé y thuc, nhan thue, 1y twong séng. Vi vay, da sb cac em déu c6 tam 1y ludn
muoén khang dinh minh va khong muén thua kém ban beé. Moi truong truong chuyén la
moi trudng hdi tu nhitng gwong mit wu ta xuat Sic tir thanh phd va cac huyén. Mot s6
em s& cam thdy minh lot thom trong vuon hoa thi nhau dua sac ay, cam thdy minh phai
phan dau khong nging nghi néu khong s& thua kém ban bé ngay 1ap tuc. Voi lop can
chuyén, ngoai nhitng ap luc tir ban bé trong 1p, cd hoc sinh con bi sé¢ hodc bi tram cam
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khi khong dau dugc vao 16p chuyén, mac cam vaéi cac ban 16p chuyén vi minh thua kém
hon va lo 1ang rang cac em sé& bi phan biét di .

V& phia céc tac dong tr mdi truong séng, khi chuyén cap tir THCS lén THPT,
phuong phap va cach thuc hoc tap m&i 1a mot rao can ddi véi cac em, dic biét 1a hoc
sinh 16p 10. O cap THPT, cac em phai ty gidc, tich cuc doc lap hon, va phai biét cach
van dung tri thirc mot cach sang tao. O mdi truong trudng chuyén, cudng do hoc tap kha
cao nhu hoc boi dudng, hoc nghé va nhitng cudc thi quan trong; khdi luong cong viéc
duoc giao budc cac em ludn van dung tdi da kha ning va ning luc cua cac em dé thuc
hién; chuong trinh hoc mén chuyén ning hon va kho hon khién cac em c6 rat it thoi gian
can thiét dé phuc héi stc 1am viéc sau mot ngay hoc. Khi két qua hoc tap khong tot, hoc
sinh bi ap luc va lo sg. Sy mét moi vé thé chat tur nhitng ap luc trén s€ anh hudng dén
cac qua trinh nhan thic, cam xtc va y chi ctia cac em.

V& phia gia dinh, nhip séng hdi ha dd cudn cac bac phu huynh vao vong xody cua
cong viéc. Nhirng lo toan cong viéc khién ho khong ¢ du thoi gian de quan tdm, chdm
soc con cai. Kha nhiéu bac phy huynh chua thyc sy hiéu con minh muén gi, can gi va ho
nghi rang con minh chi cin c6 vat chat day du 1a duoc nén nhiéu gia dinh dé cho con qua
thoai mai vé kinh té va hanh dong. Ciing c6 nhiéu truong hop gia dinh kha gia s con hur,
d& mic vao cac té nan xa hoi nén bt cac em chi & nha, din dén cac em khong giai toa
dugc stress va thiéu ki ning séng va ki nang xa hoi. Co nhitng gia dinh, khi cac em dau
vao truong chuyén, xem cac em niém tu hao cua gia dinh va vi thé ki vong rat nhiéu o
cac em. Véi nhitng em sdng xa nha, dac biét 1a cac em 16p 10, cac em thiéu nguoi quan
tAm va chia sé cac ndi niém va nhing kho khan khi vao ngudng ctra cip THPT, nén cic em
s& cang cang thang va ap luc nhiéu hon.

Trong thoi gian gan day, van dé tam 1y cua hoc sinh di dwoc quan tém va luu y
nhiéu hon. Tuy nhién, né chwa thuc sw pho bién nhiéu trong cdc trieong hoc, nhitng co
héi trao doi vé tam Iy gitta cdc em hoc Sinh Véi thay ¢é va cha me khéng nhiéu. Vdy nén
khi khéng dwoc thé 16 va tim kiém nguon hé tro tam Iy, edng véi nhiém vu hoc tdp nang
Né va nhitng yéu cau qud svc tir gia dinh néi riéng va gido duc néi chung da tao nén dp
liec tam 1y rat 1én doi véi hoc sinh. Néu hoc sinh khéng dwoc chudn bj vé thé chat, tam
Iy, kién thike, va ki ning song mét cach ddy dii thi khi vap phdi khé khén, hay rdo can,
cdc em sé SOC Vé tam Iy, lam cho cdc em c6 nhitng thdi d, hanh vi bat thwong, va déi khi
ddn dén nhitng hanh déng tiéu cuc.

II. Céc biéu hién khi hoc sinh bi ap lwe tAm ly:

Luén cam thdy minh la ngwoi thét bai khong c6 gid tri: O d6 tudi hoc sinh hau hét
cac em déu mang tdm 1y thich thé hién ban than minh. Tuy nhién néu cac em ludn cd
cam giac ban than minh v6 dung, khong tim ra dam mé va gia tri ciia ban than minh thi
rat co thé cac em dang co dau hiéu stress hoc duong.

Luén luén cé cam gidc buén bwe khéng ré Iy do: Khi cac hoc sinh bi stress hoc
duong thi s& c6 biéu hién tram buon lo lang, nhitng chuyén mang tinh chat rat binh
thudng ciing khién cac em suy nghi va budn phién khong 5 1y do. Tir d6 cac em tao cho
ban than minh chiéc hop ngin cach véi thé gidi bén ngoai.

Mdt hitng thii véi nhitng dam mé ciia bdn than: To mo 1 ban tinh cua hau hét
cac em hoc sinh. Boi luc nay cic em rat mudn tim toi thé gisi, tim toi dé hiéu dugc so
thich ctia ban than. Khi thdy cac em mat himg thi trong tat ca moi viéc ké ca dam mé
cua ban than thi rt c6 thé cac em dang c6 van dé tdm sinh Iy ma c6 thé 1a do stress hoc
duong gay ra.
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Luén cé cim gidc mét méi, tré nén thém dn hon, thay doi théi quen ngii: Néu
thdy cac em hoc sinh ludn cé biéu hién ndy va tinh trang nay con kéo dai mai khong khoi
thi cha me va thay c6 nén chu y vi ddy co6 thé 1a dau hiéu canh bao cin bénh tram cam
dang dén gan cac em hon

Thich & mgt minh: Bat ké ai ciing déu mudn c6 cho minh khong gian riéng tu.
Diéu nay cang can thiét d6i voi nhitng hoc sinh dang trong do tudi mai 16n. Cac em can
khoang khong gian riéng dé tim hiéu ban than va trdn an tam 1y. Tuy nhién néu diéu nay
tro thanh mot thoi quen, so thich chi thich & mot minh, tach khdi ban bé nguoi than va
x3 hoi thi day 1a diéu bat thuong trong tim 1y ctia chiing. Khi thy lta tudi hoc sinh co
nhitng biéu hién nay hay dé tim dén anh huéng cua stress hoc duong.

Luén cé nhitng suy nghi tiéu cuc vé cugc song va con ngwoi: Pa sd cac em bi
stres s& c6 bieu hién co thai do thu dich véi cha me va xa hoi. Thu dich qua muc hay ndi
loan c6 thé 13 mot chién luge dbi pho véi su chan nan cua cac em 6 lia tudi hoc duong.
O tudi vi thanh nién, cac em phai chiu nhidu ap luc tir gia dinh, ganh dua diém s véi
ban bé, nhitng budi hoc day dac rat d& khién cac em kiét qué vé tinh than va thé lyc. Tu
d6 xuat hién nhimg suy nghi tiéu cuc va tim 1y bét can, gia ting nguy co hanh dong béc
ddng gy ra nhiéu nguy hiém. Bén 70% hoc sinh khi bi nhiing stress hoc duong ludn
nghi dén cai chét va da co rat nhiéu nhiing cai chét thuong tam xay ra.

I11. Mot sb giai phap can thuc hién:

Vi kinh nghiém cua cdac nam lam cong tac chu nhiém va kinh nghiém tham khao
tir cdc gido vién khdc, ban than ti dic két dwoc mét s6 gidi phdp sau dé givip ngan ngira
va xit 1y cde truong hop bi dp lec vé tam 1y cua hoc sinh.

1. V& phia ban than hoc sinh

- Cac em hoc sinh, dac biét la hoc sinh 16p 10, can hoc cach sap xép thoi gian biéu hop
Iy dé dam bao cho c6 du thoi gian giai quyét khdi luong bai tap vé nha.

- Hay chu tam dén van dé stc khoe bai khi c6 mot co thé khoe manh cac em s& c6 mot
tinh than thoai mai thi hoc tdp mdi dem lai hi€u qua va tranh nhitng cang thang mét moi,
nhirng triéu chimg thuc thé.
- Pung ép budc ban than. Nhiéu hoc sinh luén ¢6 nhitng suy nghi lo s¢ bi diém kém, s¢
truot dai hoc, s¢ lam bo me that vong, so thua kém ban bé. Trong truong hgp nay hay
nhdc nho ban than “Chi can minh c¢6 gang hét stc va khong bo cudc, du két qua c6 nhu
thé nao thi minh ciling khong c6 gi phai ho1 han”. Hay don gian héa moi chuyén, moi ky
thi dé c6 thé thuc sy binh tinh, gidm nhiing cang thang, tinh tdo d€ lya chon con duong
ding dan nhat.
- Cung ¢ niém tin va ty tin vao ban than minh.
- Ngu du gidc. Cac em hoc sinh nén nhén thirc dugc tAm quan trong cua glac ngu. Hay
nhd6 khong co bat cir bai tp nao quan trong dén ndi cic em phai hy sinh gidc ngu.
- Sau nhiing gio hoc cang thang, cic em nén gianh thoi gian giai tri va thu gidn t6i da.
Gap g0 ban be, tham gia cac hoat dong ngoai khoa va cac hoat dong thi¢n nguyén s¢€
gilp cac em giai tod cang thang va ren luyén ki nang song cling nhu ki nang xa hoi.
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2. Vé phia nha trwong, gido vién bd mén va gia dinh

bé giup hoc sinh khéng bj dp lyc tim Iy, gia dinh nén tim danh nhiéu thoi gian
tro chuyén, bau ban Vi chc em dé hiéu rd tim Iy cua cac em va dong hanh cung nhing
cam xuc va tam ly cua cac em de gitp cac em binh tam hon va song mot cugc song vui
vé, thoai mai hon. Nha truong can thudng xuyén to chirc cac hoat dong ngoai khoa va
tao cic san choi dé cac em vira hoc vira choi vira huéng nghiép, giup cac em cd muc
dich va dong luc hoc tap. Tang cudng vai tro cua Doan thanh nién trong viéc giao duc ly
tuong cach mang, ki nang song va ki nang xa hoi. Khi cac ki thi quan trong dén gan, nha
truong can tao diéu kién hoc tap thuan loi dé cac em bot cang thang. Giao vién can binh
dang va cong bang trong Gmg xur va danh gia hoc sinh, khong nén phén biét dbi xir voi
hoc sinh 16p chuyén va can chuyén; thuong Xuyen quan sat, ndm bat tam 1y, trao d6i va
thong tin kip thoi cho GVCN cac tinh hudng gido duc bat thuong. Trong qua trinh giang
day, gido vién bd mon can tim ra diém manh va diém yéu cta timg em trong 16p, dé tir
d6 giup cac em phat huy céc gia tri tich cuc ctia ban than va khac phuc cac nhuoc diém
ciia minh. Nha trudng, gido vién va gia dinh can nhat quan trong cac phuong phéap va
bién phap gido duc dé c6 hiéu qua gido duc tt nhat.

Khi hec sinh bj dp Iuc vé tim ly, phu huynh va nha nha truong can quan tam dén
cac em hon, c6 cac bién phap phu hop dong hanh va chia sé cing cac em, glup cac em
thoat khoi tinh trang tim 1y bat 6n nay, tranh cac hau qua nghiém trong do tram cam &
hoc sinh mang lai. Hay dong vién va khen nggi cac em nhiéu hon dé chung luon thay ty
tin vao ban than trong cudc song va phong ngira nhitng ap luc stress hoc dudng do chinh
nhitng suy nghi tiéu cuc gy ra. Can cht trong viéc tu van hoc duong dé giup hoc sinh
c6 thé dé dang vuot qua ap lyc, tranh nhitng quyét dinh boc dong dé lai nhimg diéu an
han khong dang co6 cho cac em.

Néu hoc sinh dp luc vé tim Iy mét cdch nghiém trong thi phu huynh va nha
truong can khéo 1éo trong tmg xr voi hoc sinh, tranh la mang va hay trimg phat véi cac
em, dac biét 1a véi cac em c6 ¥ dinh tu tir (Hau hét nhiing ngudi tu tor khéng phai vi ho
mudn chdm dut sy song ma 14 ho mudn chim dut ndi dau), tir d6 c6 su can thi€p dua cac
em dén cic trung tAm tu van tam 1y hodc chita tri cac van dé vé tam 1y.

3. Vé phia gido vién chii nhi¢gm (GVCN)

GVCN can luu ¥ mot s6 van dé sau trong cong tac gido duc hoc sinh dé phat hién
va gitp do hoc sinh khi hoc sinh bi ap luc vé thm ly. Trudce hét, can chi y xay dung mbi
quan hé tot gitra hoc sinh véi gido vién (véi tu cach 1a ngudi 16n) duoc dua trén quan hé
binh ding va t6n trong 14n nhau. Phai thyuc su tin tudng vao cac em, tao diéu kién dé cac
em thoa man tinh tich cuc, doc lap trong hoat dong. Tao diéu kién dé nang cao tinh than
trach nhiém cua cac em béng cach td chirc cac dang hoat dong khac nhau, va tao gio sinh
hoat 16p hiéu qua dé cac em tham gia mot cach tich cuc nham gido duc 1an nhau va tu
gido duc. Khong so sanh, ché bai, d¢ biu hoc sinh. Khi khen hay phé binh thi can khéo
1o va trén tinh than 1a gido duc hoc sinh. Tang cuong vai trd ctia ban can su 16p dé phat
hién va xt 1y kip thoi cac tinh hudng gido duc. Tim hiéu tim 1y, diém manh diém yéu va
gia canh ctia cic em qua phiéu thong tin c4 nhan, qua hoc sinh trong 16p, qua ban can sy
16p ngay tur dau nim hoc. Ghi chd cac truong hop dac biét vao s6 chu nhiém. Phdi hop
v6i to chitc Poan thanh nién mot cach kheo 1éo té nhi dé hoat dong Poan dugc phong
phu hap dan va doc lap. Khong dugc quyét dinh thay hay lam thay cho cac em. Néu lam
thay cac em s& cam thay mat htng tha, cam thay phlen toai. Xay dung m01 quan hé t6t
v6i phy huynh, tao niém tin va uy tin dé co thé phdi hop tao nén sirc manh tong hop gido
duc cac em & moi noi, moi luc theo mdt nd1 dung thong nhat.
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Dac biét hon, riéng ddi vai hoc sinh l6p 10, GVCN can tim hiéu tim ly va gia
dinh cta timg hoc sinh. Cong tac lay thong tin c4 nhan 1a cong tic quan trong, thiét yéu
can phai 1am ngay tir ddu nam hoc. Trong phiéu thong tin c4 nhan cta hoc sinh, GVCN
c6 thé thiét ké thém cac cau hoi lién quan dén tdm 1y hoc sinh nhu wéc mo, kho khin va
su can giup d& cua hoc sinh. Ghi nhé tén cua cac em cling 1a mot cach dé két ban véi cac
em nhanh hon. Hing ngdy, qua céac tiét sinh hoat, cac hoat dong ctia 16p va qua céac tiét
day, GVCN nén quan sat cac biéu hién cam xuc trén guong mat hoc sinh dé c6 thé nim
bat kip thoi tam 1y cua hoc sinh. Huéng din céc cong tac quan 1y 16p cho ban can su 16p
vi cac em cOn moi, chua quen véi méi truomg. Trong budi sinh hoat 16p dau nim, GVCN
t6 chirc cac hoat dong dé cac em lam quen v&i nhau, giai thich cac van ban lién quan dén
quyén loi ctia cic em, dic biét nhitng nhiém vu cta hoc sinh trudng chuyén, néu co thé
thi GVCN c¢6 thé hudng dan, dlnh huéng cach hoc cho cac em. Trong cudc hop phu
huynh dau nam hoc, gido vién can phai chuén bi ki nhitng gi minh can noi, trin an phu
huynh vi da s6 phu huynh ciing biét cac em gip khé khin khi vao mdi trudng méi, giai
thich dé phu huynh hiéu va chap nhan nhimg kho khin cua hoc sinh, dic biét 1a diém sb
thay ddi rd rét trong bai kiém tra chit luong dau nim so voi cap 2. Bén canh 46, GVCN
can hudng cac em tham gia cac hoat dong cua Poan, cua trudng va cta S&, cia Bo dé ¢o
thé phat hién va khoi goi cac gia tri tich cuc cta cac em, gitp cac em tu tin hon khi phat
huy diém manh ctia minh. GVCN can phai hd trg va giup d& cac em 16p 10 binh 6n vé
tam 1y, 1am nén tang dé hoc sinh c6 thé “chién dau” tiép cho 2 nam tiép theo béng su
quan tdm, yéu thuong, tinh té, khéo 1éo trong g xir va giai quyet cac tinh huéng gido
duc, két hop nhip nhang véi phu huynh. Nhirng cong viéc trén tbn rat nhiéu thoi glan va
cdng sure, nhung vai tinh yéu thuong danh cho hoc sinh thi GVCN ¢ thé vuot qua tat ca
dé dén gan cac em hon.

Nhin chung, thanh nién mdi I6n la thoi ky ddc biét quan trong doi véi cude doi
con nguoi. Pay la thoi ki lira tudi phdt trién mét cach hai hoa, can doi, la thoi ki ¢6 sie
bién doi 1om vé chdt trong toan bé nhdn cdch dé cic em sdn sang budc vao cude song tw
lap. Do dé, gia dinh, nha truong va gido vién ching ta phdi nhdn thire ddy di vi tri ciia
lira tudi nay dé c6 néi dung, phwong phdp gido duc thich hop nham dem lai hiéu qua toi
wu trong hoat dong sw pham.

Trén ddy la nhitng ngi dung cho tham ludn “PHAT HIEN VA GIUP PO HOC
SINH GAP CAC VAN PE TAM LY KHI THAY POl MOI TRUONG HOC VA AP
LUC TRUONG CHUYEN, PAC BIET LA HOC SINH LOP 10” dwoc dic két tir kinh
nghiém Ciia qua trinh chii nhigm lép cua bdn théan téi trong cdc nam hocC vira qua va
dwoc tham khdo tir mét sé thdy cé. Rat mong sw gdp ¥ chén thanh ciia Cdp trén cing
quy thdy cé dong nghiép dé téi ngay cang cé thém nhiéu kinh nghiém qity bdu trong
cong tic chii nhigm |dp, giip téi hoan thanh céng tic tét hon va ciing la hoan thign
bdn thian minh hon.
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THAM LUAN
GIAO DUC Ki NANG SONG CHO HQC SINH

ThS. Pham Thi Thuy Anh

I. Co so thuc tién

Rén luyén ky ning séng (KNS) cho hoc sinh (HS) 1a mot trong nim ndi dung
duoc Bo GD&DPT trién khai khi thuc hién phong trao thi dua xay dung “Truong hoc
than thién, hoc sinh tich cuc” dbi véi cac truong trung hoc phé thong. Thuc té & nudce ta
hién nay, viéc dao tao ky ning séng trong nha truong van con chua duge cha trong,
trong khi d6 nhiéu hoc sinh, sinh vién ciing chua ¥ thitc dugc tam quan trong va sy can
thiét cua ky nang séng trong hoc tap ciing nhu trong sy nghiép sau nay. Chi can di hoc
thém nhiéu dé dd tot nghiép, 6 dai hoc con ki ning séng n6 sé& tu c6 khi dd dai hoc 1a
hoan toan sai lam, kha nhiéu sinh vién that nghiép do thiéu k§ nang n6i chung. Bén canh
d6, rat nhiéu sinh vién bj cac nha tuyén dung danh gia thiéu ki ning séng (thong ké cua
Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam). Diéu nay néi 1én thuc trang bat cap trong viéc trang
bi k¥ ning séng cho hoc sinh, sinh vién bén canh kién thirc van hoa, chuyén nganh.

I1. Noi dung

Trong cudc sdng hién nay, hoc sinh trung hoc phd thong dang phai doi mit véi
biét bao thach thirc va nguy co: Léi sdng vo tim, ich ky, khép minh, xu hudng gia ting
vé bao lyc hoc duong, dé sa ngd trudc nhitng cam dd cia dong tién, 16i song khong lanh
manh, nhiéu té nan xa hoi...Theo mot s6 nghién citu cua cac nha tam 1y thi ¢ lra tudi nay
cac em ludn c6 nhu cau tim toi, hoc hoi cai moi, diéu la, khong phan biét no 1a t6t hay
xau, diéu d6 cang bi cAm cang hap dan. Pay ciing 1a giai doan tudi vi thanh nién nén cac
em bat dau phat trién tinh yéu nam, nif, to mo, nhiéu phwong tién thong tin dai ching
nhu phim anh, internet khong lanh manh da dan dén céc quan hé khong dung muc trong
quan hé khac gidi. O Ira tudi nay cac em dang chiu ap luc rat 16n tir phia bd me, thay co
trong hoc hanh, thi cir dan dén d& roi vao trang thai tidu cuc anh huang téi sic khoe, tinh
than. Cac em hay than tuong hoa mat s6 ngoi sao, mot s6 nguoi noi tiéng, chua dinh
hinh dugc nghé nghiép pht hop véi ning luc cia minh vi vay phan da cac em chua dua
ra quyét dinh ding dan trong viéc lva chon nghanh nghé, thich duoc khfmg dinh rang
minh da 16n, thich boc 16 cai toi ca nhan....

Vi vay da dén luc céc td chire, cac nha truong, cac thay cd gido, cac em hoc sinh
va mdi ngudi trong chiing ta ngdi day phai nhan thac rang ai ciing can c6 su thanh cong,
cdng hién, hanh phiic trong cudc séng. Va dé dam bao tinh bén viing cia nhitng mong
mudn d6 thi khong thé giai quyét van dé, cong viéc, hoc tap, giao tiép, hanh dong...
bang cam tinh, bat chuéc, chia sé tir ngudi khac dugc, ma can c6 ¥ thuc va quyét liét
hon vé viéc trai nghiém thuc té, tirc 1a viéc hoc cac k¥ nang séng. Cac em can nang cao
Kk ning song cua ban than, k§ ning lam viéc, hoc tap ciia ca nhan dé phu hop vao moi
hoan canh gia dinh, t6 chirc, cong dong xa hoi.

Céc k¥ ning chinh yéu nay bao gom:

- K¥ nang thé hién sy tu tin.
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- K¥ nang thé hién long tu trong.

- K¥ nang thé hién long trung thyc.

- K¥ nang hop tac.

- K¥ nang thé hién cam xuc x4 hoi.

- K¥ nang thé hién tinh ky luat.

- K¥ nang thé hién tinh kién tri.

- K¥ nang tu lap.

Nhin véo thuc té truong ta va cic truong xung quanh, viéc HS quan tim t6i viéc
can thiét phai trang bi KNS cho ban than 1a qué it, HS trudng ta co ban duge danh gid 1a
chiam ngoan, hoc gioi; nhung day ciing 1a 1 bat lgi cho viéc gido duc KNS cho cac em vi
cac em va gia dinh, thay co chi tip trung dau tu vao hoc thém cic mén vin hdéa qua
nhiéu khong con thdi gian quan tim dén cac van dé khéac trong d6 c6 KNS...

Chung ta phai gitp cac em xac dinh: Hoc k¥ niang séng cling giéng nhu hoc boi,
mudn biét boi thi phai xudng nudc tap boi chir khong thé dung trén bd nhin ma biét
dugc. Pé rén luyén Ky nang sdng, cac em can tham gia cic HDGDNGLL, choi nhiing
trd choi tuong tac, nhitng tro choi dan gian dé cac em rén luyén tinh tap thé, kha ning
lam viéc nhom; cac em di tham quan cac di tich lich sir, thim quan thang canh; tham gia
cac hoat dong don vé sinh bao vé moi trueong; tham gia cac tro choi van dong, tro choi
dbi khang... dé tir d6 xay dung tinh than chia sé, ¥ thire trach nhiém. K¥ ning séng s&
dugc hinh thanh mot cach tu nhién va hiéu qua trong chinh nhitng moi treong hoat dong
cu thé nhu vay chtr khong phai chi tir nhitng bai giang trén 16p. Néu chi tir nhiing bai
giang, cac em khong thé tu hinh thanh k¥ ning sdng cho minh ma chi ¢ thé hinh dung
chung vé noé.

I11. Gidi phap thwe hién

Tir thuc té d6 cho thdy vai tro cia cac thdy cd gido nodi chung va gido vién chu
nhiém noi riéng 13 vo cing quan trong. Chiing ta hiéu dugc vai tro quan trong cua viéc
rén luyén ky ning séng cho hoc sinh cho nén toi nghi ching ta can dé ra nhitng hoat
do6ng nham trién khai sau, rong va c6 hiéu qua ky nang séng cho hoc sinh, vi du nhu:

1. Tang cudng gido duc k§ niang séng cho hoc sinh 16ng ghép vao cic mon hoc
nhu: Van hoc, Lich Str, Sinh hoc, GDCD.....thong qua st dung gido an dién tir, gido cu
tryc quan sinh dong, cac hinh thirc t6 chtc thao luan, choi trd van dong ngoai troi. Puoc
thue hanh giai quyét tinh hudng...cic em sé& tu suy ngdm rat ra ¥ nghia bai hoc va kinh
nghiém thuc tién.

2. Tang cuong t6 chirc cac budi trao ddi vé mot sd k§ nang hay nhom ki ning
séng chua yéu: giao tiép, tng xir vin hoa va quan hé véi moi ngudi; Ki nang tu duy tich
cuc va co6 duoc quyét dinh dung dan; Ki nang Gmg phd trong moi tinh hudng va biét
kiém ché. Gitp cac em biét xay dung ké hoach; bao vé va tu bao vé trong d6 c6 tinh
mang va stc khoé trudc nhirng hiém hoa vé tai nan, vé ma tuy, vé bao luc, vé xam hai
doi sbéng tinh than va thé chat ...

3. Can xay dung nhitng hoat dong tap thé ngoai gio 1én 16p gitip cac em xay dung
tinh than doan két. Ngoai ra cac hoat dong Poan ciing giup cho cac em ty thiét lap, xay
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dung cac chuong trinh hoat dong, hoa déng va tu tin trong cugc Séng. Cac em s€ duoC
hoc mot s6 k§ ning dé tham gia vao hoat dong tap thé dé dang hon nhu tham gia céc 18
hoi: Tét caa hoc sinh nghéo, hoi dién vin nghé Chao nam méi, Hoi trai, Hoc sinh thanh
lich, hodc tham gia cac budi ngoai khoa vé phong chéng cac cin bénh thé ky, phong
chéng té nan xa hoi. ..

4. Muc dich cac truong THPT chuyén day hoc cho cac em cac kién thirc mon
chuyén cha yéu 1a dé tham dy thi cac ki thi HS gioi. Vi vay, lanh dao cac truong chua
nhan thirc day du tac dung cua hoat dong trai nghiém trong cau lac bo (CLB) gitp nhitng
nhém HS cung sé thich, nhu cau, nang khiéu c6 moi truong giao luu than thién, tich cuc;
chua chu trong to chirc giao luu giita cac HS véi nhau, gitra HS véi thay, co gido, voi
nhitng nguoi 16n khac. Hoat dong CLB tao co hoi dé HS duoc chia sé nhitng kién thuc,
hiéu biét cia minh vé céc linh vuc ma cic em quan tdm, qua d6 phat trién cac ki ning
ciia HS nhu: ki ning giao tiép, ki ning lang nghe va biéu dat ¥ kién, ki nang trinh bay
suy nghi, 1ap ¥ tuong, ki nang viét bai, ki ning chup anh, ki ning hop tac, lam viéc
nhom, ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé,... CLB 1a noi dé HS dugc thuc hanh
cac quyén cua minh, nhu: quyén dugc hoc tap, dugce vui choi giai tri va tham gia cac
hoat dong van hoa, nghé thuat; duoc tu do biéu dat; tim kiém, tiép nhan va phé bién
thong tin,... M&i CLB ¢6 muc dich cu thé khac nhau nhung déu c¢6 muc dich chung 1a
gitip HS nang cao nhan thirc, rén luyén k¥ ning; gido duc dao duc, 16i séng; gido duc
truyén thong.

IV. Kétluan

Rén luyén ki ning séng trong nha truong 1a mot ndi dung hét stc quan trong, gitp
cac em hoc sinh ty tin hon, Gtng Xt ¢6 van hoa, y thirc chung sdng trong cong dong thuc
su than thién, giai quyét hop 1y cac tinh huéng mau thuin, xung dot. Chinh cac em la
ngudi biét 1én tiéng, biét bao vé 18 phai, co thai do 1én an va kién quyét bai trir moi hanh
vi bao lyc. Tir d6, cac em s& chi dong nhiéu hon trong cudc sdng ciia chinh minh. Qua
cac hoat dong khac nhau trong nha trudng ciing nhu ngoai xa hoi, véi tu cach 1a cha thé
cua hoat dong, cac em s& phat trién ning luc thyuc tién, pham chat nhan cach va phat huy
tiém ning sang tao cua mdi ca nhan. Piéu d6 giup HS THPT chuyén vén chi biét hoc
gioi kién thire trén 16p s& van dung nhiing kién thic, ki nang, thai d6 da hoc trong nha
truong vao thuc tién mot cach sang tao, té chuc hoat dong, tochirc va quan li cudc song,
tu nhan thire va tich cyuc hoa ban than, dinh hudng va lua chon nghé nghiép tét, tir d6 di
dén hanh phiic va thanh cong trong cudc song

Trén day 1a ban tham luan vé giai phap va rén luyén ky nang song cho hoc sinh
ctia nha truong. Ban tham luan chac han con nhiéu thiéu sot rat mong nhan dugc sy dong
g6p chan thanh cia cac thay cd dé ban tham luan duoc hoan thién va ap dung sau rong
trong nha truong. Xin chan thanh cdm on.
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THAM LUAN
GIAO DUC KY NANG QUAN LY CAM XUC
CHO HOQC SINH TRUNG HQC PHO THONG
TS. Tran Thi Xuyén — PHT Truwong CDSP Ninh Thudgn

1. Pit van dé

K¥ nang quan ly cam xuc 1a kha nang con ngudi nhan thirc 16 cam xic cua minh
trong mot tinh hudng nao d6 dé hiéu dugc anh huong cia cam xuc dbi véi ban than va
dbi véi nguoi khac thé nao, dong thoi biét cach kiém soat cam xuc tiéu cuc va nudi
dudng cam xuc tich cuc mot cach phu hop. Mot nguodi cé ki nang quan 1y cam xuc thi sé
g6p phan 1am giam cang thang gitp giao tiép va thuong lwong hiéu qua hon, giai quyét
mau thudn mot cach hai hoa va mang tinh xdy dung hon, gitip ra quyét dinh va giai
quyét van dé tét hon.

Ltra tudi hoc sinh trung hoc phd thong (THPT) 1a 1ta tudi dang hinh thanh va phat
trién cac k¥ ning va gid tri cudc sdng. D6 @6, viée hinh thanh k¥ nang quan 1y cam xuc
cho cac em co ¥ nghia rat quan trong. K§ niang quan 1y cam xuc giup cho cac em thiét
lap cac méi quan hé lanh manh, giam thiéu cc suy nghi tiéu cuc va nudi dudng cac cam
xuc tich cuc, gitp cac em tu tin trong cudc sdng trong cac mbi quan hé xa hoi, thanh
cong trong giao tiép. Hoc sinh THPT con nhiéu bdc dong, ndng ndi trong ung xir. Cac
em chiu nhiéu ap luc trong hoc tap va thich nghi sy thay d6i tim sinh 1y cing véi su boc
d6ng s& dé dan dén cac hanh vi tidu cuc. Viée gido duc ky nang quéan 1y cam xuc cho cac
em 1a can thiét.

2. N¢i dung

Pic trung tim 1y cua lra tudi hoc sinh THPT 1a phan tng nhanh, manh nhung céc
cam xtc khong bén viing, dé dén va ciing dé di. Tuy nhién, diéu dang luu ¥ 1a du cam
xtc ton tai trong mot thoi gian ngan, nhung cac em lai boc 16 hanh dong mot cach
nhanh, manh, phan ang réi méi suy nghi, vi vay, dé thuc hién cac hanh dong nguy hiém.
Pé ¢ thé nudi dudng cam xtc tich cuc va kiém soat cam xtc tiéu cuc doi hoi hoc sinh
c¢6 nhiéu kinh nghiém séng, duoc gido duc va quan tim cia ngudi 16n, tao dyng nhiéu
méi quan hé lanh manh.

K¥ nidng quan ly cam xtc 1a sy van dung nhiing tri thirc, nhitng kinh nghiém va
hiéu biét ciia minh dé nhan dién, kiém soat, diéu khién, sir dung nhitng rung dong cua
ban than khi c6 nhiing kich thich nham dat dugc nhitng myc dich do minh dé ra trong
hoc tap va trong cudc sdng.

Giao duc k¥ nang quan 1y cam xuc cho hoc sinh THPT la gido duc k¥ nang nhan
dién cam xuc, k¥ nang kiém soat cam xuc, k¥ ning diéu chinh cam xuc va ky ning st
dung cam xuc.

K¥ nang nhan dién cam xuc la kha nang tu nhan thirc dugc cam xdc ctia minh.
Nhan dién cam xtc duoc thé hién & chd hiéu duoc nhiing loai cam xuc nao 1a twong tu,
1a d6i nghich hay su pha tron giira cac loai cam xtc. Hiéu biét cam xuc lién quan dén
kha ning thau hiéu cac ngdn ngir cam xtc, hiéu 16 mdi quan hé phuc tap gitta cac cam
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xtc. Thanh phan nay lién quan dén kha niang hiéu, nhan dién duoc cam xtc. Hiéu biét
cam xuc thé hién kha nang hiéu cam xuc, tinh cam ca ban than, qua d6 dé tam va lang
nghe nhitng mbi quan tim, cam xtic cua nhitng ngudi xung quanh.

K§ nang kiém soat cam xtc 1a kha nang kim nén va tiét ché cam xtic. Khi khong
kiém soat cam xtc nghia la cam xuc duoc thé hién qua vo thuc, boc 16 mot cach bot
phat, ty nhién, phan xa khong diéu kién. Vi du: Khoc, cudi 16n, so hii, bo chay, la hét...
day 1a nhiing biéu hién chwa c6 sy kiém soat cta ¥ thirc. Khi kiém soat cam xuc 1a cam
xtc dugc thé hién co y thirc. Biéu hién nhu: Hit the sdu, quay mit di, tim nguoi khac
giai toa, tim mot hoat dong khac dé thay thé khi gap xtic dong manh. Viéc kiém soat cam
xtc bang ¥ thire 1a muc cao nhat cia ca nhan khi quan 1y cam xtic cta ban than.

K¥ ning diéu khién cam xuc ban than 13 sy chinh stra cac cam xtc phu hop véi
tam trang va hoan canh dé dat dugc muc t6i vu.Diéu chinh cam xtc gifip con ngudi
kiém ché sy bdc dong va ndi dau; gitr binh tinh va quyét doan ngay ca khi su viéc bat
ngd xay ra; ¢ thé suy nghi mot cach ki cang. Nhing ngudi c6 kha nang diéu chinh cam
xuc thuong dat dugc thanh cong dbi voi cac muc dich da dinh mot cach lién tuc va bén
vitng, c6 xu hudng tu phan tich, diém tinh, c6i md, thién chi va ti 1ap. Tréi lai, nhimng
ngudi ¢6 khuynh huéng chua co su diéu chinh cam xuc thuong lo ling hay nghi ngo,
hung han.

K§ nang sir dung cam xuc 1a kha ning ning quan 1y tt cac trang thai cam xtic bén
trong caa ban than, giup cho ca nhan chiu trach nhiém vé cac hanh vi ctia minh, linh hoat
trong Viéc giai quyét cac van dé, nhat 1a cac van dé nay sinh trong diéu kién hoan canh
thay doi.

Gi4o duc k¥ ning quan 1y cam xtc cho hoc sinh THPTchung ta can thuc hién mot
s6 bién phép sau:

Thie nhédz:Néng cao nhgn thire cho gido vién, hoc sinh THPT nhéing hiéu biét
co ban Vé Ky nang qudn Iy cam xiic

Nhan thirc dong vai tro rat quan trong trong moi hoat dong cua con ngudi. Co thé
n6i nhan thirc 1a co sé ctia hanh dong, nhan thic dung dan dén hanh dong dung din va
nguoc lai. Viéc nhan thirc ding din vé vai trd quan trong cua k§ nang quan 1y cam xac
va hiéu 13 ban chat va quy trinh cua k¥ ning nay 1a mét trong nhiing yéu té quan trong
dé doi ngi gido vién thyuc hién tt cong tac nay. Cac em hoc sinh THPT van con han ché
vé k¥ ning nay. Viéc cung cap cho gido vién, phu huynh va hoc sinh nhitng hiéu biét vé
quan 1y cam xuc cho hoc sinh trung hoc phé thong c¢é ¥ nghia 1on. Gido vién va phu
huynh c¢6 thé nhan biét va c6 dinh huéng, huéng dan, gip viéc Kiém soat cam xuc tiéu
cuc va nudi dudng cam xuc tich cuc caa hoc sinh mét cach tot nhat. Hoc sinh nhan biét
dugc cam xuc cta minh, ¢ ¥ thirc kiém soat cam xuc tiéu cuc cia minh; dong thoi nudi
dudng cac cam xuc tich cuc ciia minh: khong han 1a chi Kiém soat cac cam xuc tiéu cuc
ma hoc sinh ¢6 thé phat trién cac cam xuc tich cuc s& giup cho chinh ban than nguoi hoc
sé& thiét 1ap cac mdi quan hé lanh manh vi day 1a co hoi dé moi ngudi hiéu nhau hon va
diéu chinh moi hanh vi ctia nhau cho phu hop.

Thi hai:Néng cao ning luc té chirc gido duc Ky ning qudn Iy cam xiic cho déi
ngi gido vien THPT
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Pé tién hanh cong tac gido duc k§ ning quan 1y cam xtic cho hoc sinh THPT dat
hiéu qua cao, nang luc cua doi ngli gido vién dong vai tro vo cing quan trong.

Trang bi cac kién thirc, hiéu biét vé cam xuc. Kha ning nhan biét goi tén cam xuc,
tim kiém ngudn gbc cam xtc, huéng giai quyét. Hinh thanh cac k¥ ning can thiét trong
t6 chirc gido duc Ky ning quan 1y cam xtc cho hoc sinh THPT. chiang han nhu k¥ ning
t6 chirc tro choi, khoi dong, to chic hoat dong theo nhom, k¥ nang thuyét trinh, k§ ning
ling nghe, k¥ ning giao tiép... Quy trinh cta viéc to chic hoat dong gido duc ky ning
quan 1y cam xuc cho hoc sinh THPT bing cac hinh thtc khac nhau: Tich hop, 16ng ghép
vao qua trinh day hoc cac mén hoc, hoat dong trai nghiém, sinh hoat chuyén dé, ...

Thee ba: Tao méi trwong thudn lgi dé hoc sinh cé co hdi rén luyén Ky ning
qudn ly cam xuc

Moi truong hoat dong 1a toan bd nhimg didu kién vat chat va tinh than dién ra
xung quanh, 13 noi dién ra hoat dong hoc tap va rén luyén cua hoc sinh. Méi truong hoat
dong t6t 12 moi trudng ma & do, hoc sinh dwgc thoai mai, tu tin thuc hién cac hoat déng
ctia minh, duoc ton trong, duoc bay to ¥ kién, nguyén vong cia minh, dugc nghe, dugc
1am va xem nguoi khac cing 1am véi day du cac diéu kién hd trg. Trong qua trinh day
hoc trén 16p gido vién c6 thé tién hanh cac k¥ thuat sau dé tao méi trudng hoat dong cho
hoc sinh: Thong bao cho hoc sinh ké hoach cua bai hoc, chuong hoc, tiét hoc. Thiét Iap
cac dinh hudng bai hoc, chuong hoc, tiét hoc, muc tiéu rén luyén k§ nang quan Iy cam
xuc cho hoc sinh THPT. Thong bao dé cuong bai hoc mot cach ro rang, cach thuc tién
hanh, nhitng noi dung s& duge dé cap, nhitng bién phap can tién hanh va cac quy tic co
ban can tuan theo. Gido vién phai nam rd dic diém cua hoc sinh Gido vién phai ¢6 nghé
thuat trong viéc tao hing thu hoc tap ¢ hoc sinh. Gido vién phai co bé day kinh nghiém
trong thuc tién gido duc phd thong Gido vién phai c6 k¥ ning xay dung ké hoach bai
hoc. Phai gitip hoc sinh nhan thirc 16 vé ¥ nghia cta bai hoc. Gido vién phai thuong
xuyén cap nhat nhitg théng tin méi.Hoc sinh phai c6 dong co va thai d hoc tap diung
dan. Gido vién chil nhiém can quan tim nhiét tinh t&i moi mat cta doi séng cac thanh
vién trong 16p. Gido vién can tao lap dugc mot doi ngili tu quan c¢6 pham chét va ning
lyc tt, co kha ning két ndi cac thanh vién trong 16p vai cac hoat dong chung. Xay dung
cac phong trao hoat dong va cac cau lac bo chung phu hop vai s¢ thich, nguyén vong
cuaa hoc sinh, phu hop vai lra tudi hoc sinh, phu hop Vvéi thyc tién; tao diéu kién dé cac
em van dung kién thic d3 duogc linh hoi vao viéc quan 1y cam xuac dé tir d6 hoc sinh han
ché duoc cac té nan xa hoi va thiét 1ap duoc cac moi quan hé va dac biét nudi dudng cac
cam xuc tich cuc va diéu tiét dugc cdc cam xuc tiéu cuc khong dang coé.

Thie tie: Phéi hop véi phu huynh hec sinh trong viée gido duc Ky ning qudn Iy
Cdam xiuc cho hoc sinh THPT

Tao su thong nhat gitta nha trudng va gia dinh trong viéc gido duc quan Iy cam
xtc cho hoc sinh. Su phdi hop gido duc nha truong va gia dinh 1a nham huy dong su
tham gia cua cac luc lugng, 1am cho cong tac gido duc quan Iy cam xuc cho hoc sinh dat
két qua tot hon. Nha trudng dong vai trd chu dao trong té chirc hoat dong gido duc va tap
hop, 16i cudn gia dinh cting tham gia vao qua trinh giao dyuc hoc sinh. Bén canh d6, cac
gido vién thuong xuyén lién lac véi phu huynh dé thong bao cho phy huynh biét rd tinh
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hinh & truong cua con em va dong thoi gido vién ciing nam bat dugc tinh hinh khi ¢ nha
cua hoc sinh.
3. Két luan

Cam xuc cua ca nhan la mot dong luc co ban théi thuc con nguoi lam viéc bat ké
ho 1am gi. Cam xuc con co thé dem lai cho c4 nhan nhing ¥ tudng, nhitng lya chon day
sang tao. Doi song cam xac 1a linh vuc trong d6 ngudi ta co thé ching té ning luc cua
minh. Tir goc d gido duc co thé thdy, nhin chung, hoc sinh THPT con it dugc quan tim
trong viéc hinh thanh, nudi dudng, phat trién nhitng ky niang kiém soat, k¥ ning biéu
hién mot cach c¢6 van hod cam xtc ctia minh. Pidu nay 1am cho cic em lung ting,
vung Vvé trong hop tac véi nhitng ngudi xung quanh, trong viée bay to thai do cua
minh v&i nhitng ngudi cing giao tiép va c6 thé dan dén nhiing hau qua dang tiéc.
Viéc ting cuong gido duc k¥ ning séng noéi chung va k¥ ning quan 1y cam xuc noi
riéng cho hoc sinh THPT la tat yéu.
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